
朝の健康観察カード 
新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、ご家庭で朝の健康観察をしていただき、

記入したカードを登校時に持たせてください。 

体温は朝食前に測定したものを記入してください。体の様子は、元気な時は〇を記入し、

倦怠感、食欲不振などの症状があるときは、具体的に記入してください。 

発熱、咳、のどの痛み等のかぜ症状がみられる場合は、無理に登校させず家庭で様子をみ

ていただきますようお願いします。 

        

（記入例）  

 

 

月 日 体温 体の様子  月 日 体温 体の様子 

５月１日(金)  ℃  

 
 ５月１７日(日)  ℃          

 

５月２日(土) ℃            

 
 ５月１８日(月) ℃            

 

５月３日(日) ℃  

 
 ５月１９日(火) ℃  

 

５月４日(月) ℃  

 
 ５月２０日(水) ℃  

 

５月５日(火) ℃  

 
 ５月２１日(木) ℃  

 

５月６日(水) ℃  

 
 ５月２２日(金) ℃  

 

５月７日(木) ℃  

 
 ５月２３日(土) ℃  

 

５月８日(金) ℃  

 
 ５月２４日(日) ℃  

 

５月９日(土) ℃  

 
 ５月２５日(月) ℃  

 

５月１０日(日) ℃   ５月２６日(火) ℃  

５月１１日(月) ℃   ５月２７日(水) ℃  

５月１２日(火) ℃            ５月２８日(木) ℃           

５月１３日(水) ℃   ５月２９日(金) ℃  

５月１４日(木) ℃   ５月３０日(土) ℃  

５月１５日(金) ℃   ５月３１日(日) ℃  

５月１６日(土) ℃      

 

 体温 体の様子 

〇月〇日(月) ３６．５℃ 〇 

〇月〇日(火) ３６．８℃ 体がだるい 

 （  ）年 （  ）組 （  ）番 氏名（                ） 


