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 保護者の方からのご相談の中で「うちの子はまだ～なんですが、大丈夫でしょうか？」というご質問

がたびたびあります。～の内容は様々で、例えば「明日の用意を一緒にする」「宿題をみてあげる」「一

緒に寝る」「一緒にお風呂に入る」等、いつまで親が一緒にするといいかを悩まれるのだと思います。子

どもの性格や兄弟構成によっても違ってくると思いますが、私は子どもが甘えてくるうちはしっかり受

け止めてあげてくださいと伝えています。子どもは十分甘えることで安心感を得て、自分から親を頼ら

なくなっていきます。子どもが自立しようとするときには、手や口を出しすぎず、見守りながら応援す

ることが大切になってきます。子どものペースで甘えたり、反抗したりすることにつきあっていくこと

が子どもの自立につながると考えています。 

 

 

● 相談日時 

毎週木曜日（9時３０分から16時３０分）に尾張旭市内小学校を巡回しています。 

東栄小学校での３学期の相談日は以下の通りです。 

１月１９日   ２月９日   ３月９日（予備日） 

 

予約方法は、右記のいずれかでお願いします。 

  ① 下記の申込用紙を担任の先生に渡す。 

                 ② 東栄小学校に電話で申し込む。 ５３－２９２６（担当 加藤憲一 まで） 

● 相談の場所  会議準備室（職員室にいる職員にお声がけください） 

                                              

 

申 し 込 み 用 紙 

スクールカウンセラーに相談を申し込みます。       相談日時のお知らせ 

 

児童名（  年  組          ）       児童名（        ）さん 

                            保護者（        ）さん 

相談者名（               ）        

                            相談日は 

 

東栄小学校の３学期の相談日：                月   日   時からです 

１／１９       ２／９              

＊９時３０分から１６時３０分まで在校しています。    会議室となりの部屋にお越しくだ 

＊ご希望の日にちに○をつけてください。         さい 

＊希望の時間帯（                 ）                 

＊この用紙を封筒に入れて、担任の先生にご提出ください。 ＊切り取らずにご提出ください。 

スクールカウンセラーだより 

   

 

尾張旭市立東栄小学校保護者さま 


