
 

 

 

 

 気温が少しずつ高くなっていくこの時期から心配されるのが熱中 

症です。体調がすぐれない人は、熱中症にかかりやすいです。 

 夜は早めに休んで睡眠をたっぷりとり、栄養バランスのよい食事 

を心がけて、体の調子を整えるようにしましょう。 

 

＜６月 保健行事＞ 
 〇２日（水） 内科検診（２年、６年）  〇３日（木） 歯科検診（１年、３年、５年） 

 

口腔ケアで免疫力アップ！ 
 先日の歯科検診で、校医さんからお口の中をきちんとケアすることで免疫力が高まると教えてい

ただきました。コロナ禍である今、手洗いや換気、マスクの着用など感染防止策をとっていますが、

自身に備わっている病気と闘う力「免疫力」を高めておくことも、一つの対策と言えます。 

 口の中には、体を守る働きをする常在細菌もいますが、悪さをする細菌も 

います。この悪さをする細菌やウイルスを減らすことで口腔の免疫が十分に 

働くことができるようになります。悪さをする細菌がプラーク（歯垢）です。

プラークは、歯みがきをしないと落とすことはできません。 

 先日の歯科検診では、歯垢や歯石が見つかった人、歯肉が炎症をおこしか 

けている人がいました。歯みがきはしているものの、みがき残しがあるよう 

です。 

  歯をきちんとみがいてお口の中を清潔にし、免疫力を高めましょう。 

 
お知らせ 
 ＜定期健康診断の結果について＞ 

   視力検査、聴力検査、尿検査、心電図検査（１年と４年）、眼科検診、耳鼻科検診（１年）、

歯科検診（たんぽぽ、１年、３年、６年）の結果について、病院での再検査が必要な方には、

「結果のお知らせ」プリントを配付しました。早めに専門医の診察を受けられますことをお勧

めします。 

  なお、学校で行われる健康診断は、疑わしいものすべてをチェックする方法をとっているた

め医療機関に受診した結果、「異常なし」と診断される場合があることをご理解ください。 

     眼科検診の結果については、経過観察中もしくは通院中であるなど、保健調査票等で連絡の

あった一部の疾病については、校医の指示により「結果のお知らせ」プリントは配付しません。 

 

＜生理の貧困対策事業＞ 

  尾張旭市では新型コロナの影響が長引く中、様々な事情で生理用品を用意することが困 

 難な子どもたちをサポートする事業を始めました。生理用品は保健室に用意してあります。 

 希望するお子さんにお渡ししますが、その際、個別に事情をお聞きすることはありません。 

 保健室内に掲示してあるポスターを指さしてもらえば結構です。 

令 和 ３ 年 ６ 月 １ 日 

尾張旭市立東栄小学校 
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