
 

 

 

 

天気
て ん き

予報
よ ほ う

（気温
き お ん

）をチェックしよう  

季節
き せ つ

の変
か

わり目はお天気
て ん き

が変
か

わりやすく、一日の気温差
き お ん さ

も大きくなります。朝
あさ

は、冷
ひ

えているので暖
あたた

かい服
ふく

を着
き

て登校
とうこう

し、汗
あせ

をかいている子や、学校
がっこう

に来
き

てから「寒
さむ

い」

と言
い

って保健室
ほけんしつ

にくる子もいます。 

朝
あさ

は忙
いそが

しいですが、その日の気温
き お ん

をチェックし、 

おうちの人とも相談
そうだん

して、その日にどんな服装
ふくそう

で登校
とうこう

するか、考
かんが

えましょう。 

また、気温
き お ん

や活動
かつどう

に合
あ

わせて、こまめに上着
う わ ぎ

を脱
ぬ

いだり着
き

た

りして、調節
ちょうせつ

しましょう。 

ー・ー・ー いよいよ 運動会
うんどうかい

です ー・ー・ー 

いよいよ 待
ま

ちに待
ま

った運動会
うんどうかい

です。今
いま

まで、いろいろな準備
じゅんび

や練習
れんしゅう

に取
と

り組
く

んで

きましたね。当日
とうじつ

、一生懸命
いっしょうけんめい

にがんばるみなさんの姿
すがた

を楽
たの

しみにしています。 

 

運動会
うんどうかい

で１００％の力
ちから

をだすために 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

平成２６年１０月１日 

尾張旭市立東栄小学校 

前日
ぜんじつ

の夜
よる

 

手
て

や足
あし

のつめをチェッ

クしよう。 

 

早
はや

く寝
ね

て、前日
ぜんじつ

までの

つかれをとろう。 

運動
うんどう

会
かい

では 

けがを予防
よ ぼ う

するため

に、準備
じゅんび

運動
うんどう

をしっかり

しよう。 

 

 

水分
すいぶん

をこまめにとろ

う。 

当日
とうじつ

の朝
あさ

 

体温
たいおん

をあげ、元気
げ ん き

に

運動
うんどう

ができるように、朝
あさ

ごはんをバランスよく食
た

べよう。 



   視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います 

視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。目
め

をかくすために 

ハンカチを持
も

ってきてください。また、 

めがねを使
つか

っている人
ひと

は、めがねも忘
わす

れないように    

持
も

ってきてください。 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10月 10日（金）・・３年 

10月 14日（火）・・１年 

10月 15日（水）・・２年 

10月 16日（木）・・たんぽぽ 

10月 17日（金）・・４年 

10月 20日（月）・・５年 

10月 21日（火）・・６年 

 

保護者の皆様へ 

 視力検査が終わりましたら、健康手帳をお返しします。９月に測定しました身長、体重と視力

検査の結果をご確認ください。 

 ４月の視力検査の結果より視力が下がっている場合や、４月に「視力検査結果のお知らせ」を

お渡しした方で、まだ、受診されていない場合は、10月の視力検査後に「視力検査結果のお知ら

せ」をお渡ししますので、折を見て眼科を受診されることをおすすめします。 

なお、健康手帳は最終ページに保護者印を押していただき、担任までお返しください。 
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９月学年・男女別平均体重

男子 22.5 24.4 27.5 30.9 33.7 39.4 

女子 21.0 24.2 26.0 30.8 33.3 38.2 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

100

105

110

115

120

125

130

135

140

145

150

㎝

９月学年・男女別平均身長

男子 117.8 124.0 129.5 134.8 139.4 148.1 

女子 117.2 124.1 128.1 135.3 141.9 148.7 

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年


