
 

 

 

長
なが

かった夏休
なつやす

みがおわり、２学期
がっき

が始
はじ

まりました。休
やす

み中に、ついつい 

夜
よ

ふかしや朝
あさ

ねぼうをしてしまった人は、気持
き も

ちをきりかえて、学校
がっこう

生活
せいかつ

 

のリズムにもどしましょう。 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「早
はや

ね・早
はや

起
お

きの生活
せいかつ

リズムをつくろう」です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムをととのえるには、「早
はや

起
お

きして、朝
あさ

ごはんを食
た

べる」ことから始
はじ

めよう。 

  

              

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まります 
 
 

平成２７年９月２日 

尾張旭市立東栄小学校 

９月の身体
しんたい

測定
そくてい

と保健
ほ け ん

指導
し ど う

 

４日（金）･･･たんぽぽ学級      ７日（月）･･･１年 

８日（火）･･･２年         １１日（金）･･･３年 

１４日（月）･･･４年         １５日（火）･･･５年 

１６日（水）･･･６年 

＊体操服
たいそうふく

を着
き

て測定
そくてい

します。体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないように。 

朝
あさ

、なかなか起
お

きられない 

夜
よる

、遅
おそ

くまで起
お

きている 
朝
あさ

ごはんが食
た

べられない 

元気
げ ん き

に体
からだ

を動
うご

かせない 

こんな生活
せいかつ

リズムに 

なっていませんか？ 



運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまります 
 
 

 

 

       つめには、指先
ゆびさき

に力
ちから

を入
い

れるときに支
ささ

える役割
やくわり

や、指先
ゆびさき

を保護
ほ ご

する役割
やくわり

があります。しかし、伸
の

びすぎたつめは、指先
ゆびさき

を保護
ほ ご

するどころか、逆
ぎゃく

に

運動
うんどう

や作業
さぎょう

のじゃまになり、割
わ

れて痛
いた

い思
おも

いをしたり、 

友
とも

だちを傷
きず

つけてしまったりすることがあります。 

手
て

のひら側
がわ

からつめを見
み

たときに、指
ゆび

の先
さき

からつめが 

見
み

えないくらいに切
き

りましょう。 

 

 

 

 

 あせは、運動
うんどう

で上がった体温
たいおん

を下げようとするからだの働
はたら

きです。 

しかし、あせでぬれた服
ふく

を着
き

たままでいると、体
からだ

が冷
ひ

えてかぜをひいたり、 

腹痛
ふくつう

の原因
げんいん

になってしまったりすることもあります。また、あせのにおいは、周
まわ

りの人

に不快
ふかい

な思
おも

いを与
あた

えることもあります。あせふきようのタオルやハンカチを用意
ようい

して、

あせをふきましょう。 

 

 

 

長
なが

い時間
じ か ん

、運動
うんどう

をしたり、温度
お ん ど

の高
たか

い室内
しつない

にいたりすると、熱中症
ねっちゅうしょう

にか

かりやすくなります。熱中症
ねっちゅうしょう

は、頭
あたま

が痛
いた

くなったり、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったり、 

意識
い し き

がなくなったりし、ひどい場合
ば あ い

は、命
いのち

に関
かか

わることもあります。のどが 

かわいていなくても、少しずつ水分
すいぶん

をとるようにして、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よぼう

しま 

しょう。 

つめが伸
の

びすぎていませんか？ 

タオルやハンカチを持
も

っていますか？ 

水筒
すいとう

を持
も

っていますか？ 



 


