
 

 

 

 

長
なが

かった夏休
なつやす

みがおわり、元気
げ ん き

な声
こえ

がもどってきました。 

夏休
なつやす

みはどのように過
す

ごしましたか？遊
あそ

びに行
い

ったり旅行
りょこう

に 

行
い

ったりした人、部活動
ぶかつどう

や勉強
べんきょう

、家
いえ

の手伝
て つ だ

いをがんばった人、 

あるいは、ボーッと過
す

ごしてしまった人、様々
さまざま

だと思
おも

います。 

さあ、いよいよ２学期
が っ き

がはじまりました。早
はや

ね早
はや

起
お

きを基本
き ほ ん

にして、早
はや

く生活
せいかつ

のペ

ースをつかみましょう。 

 

９ 月
がつ

の保健
ほけ ん

目標
もくひょう

  

「早
はや

ね・早
はや

起
お

きの生活
せいかつ

リズムをつくろう」  
 

生活
せいかつ

リズムをつくるために、まずは朝
あさ

の生活
せいかつ

をととのえましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

平成２５年９月２日 

尾張旭市立東栄小学校 

早起き 

朝食 

歯みがき 

排便 

家
いえ

を出る１時間前
じかんまえ

には起
お

きよう 

脳
のう

は寝
ね

ている 間
あいだ

も 働
はたら

い

ているため、朝
あさ

にはエネル

ギー不足
ぶ そ く

になります。そん

な脳
のう

にエネルギー与
あた

え、か

らだを目覚
め ざ

めさせるのが

朝
あさ

ごはんです。 

食事
しょくじ

の後
あと

は、しっかり

歯
は

みがきをしよう。 

朝 食
ちょうしょく

の後
あと

、毎日
まいにち

決
き

まっ

た時間
じ か ん

にトイレに行
い

く

ことで、排便
はいべん

の習慣
しゅうかん

が

つきます。 



９月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

４日（水）身長・体重測定・・・ ３年１組  ３年３組  １年１組 

５日（木）身長・体重測定・・・ ２年   

６日（金）身長・体重測定・・・ １年２組  １年３組  ３年２組 

９日（月）身長・体重測定・・・ ４年 

１０日（火）身長・体重測定・・・ ５年  

１１日（水）身長・体重測定・・・ ６年 

１２日（木）身長・体重測定・・・ たんぽぽ 

 

＊ 身長
しんちょう

と体重
たいじゅう

は体操服
たいそうふく

を着
き

て測定
そくてい

します。体操服
たいそうふく

を忘
わす

れないように持
も

って

きましょう。身体
しんたい

測定
そくてい

の後は、保健
ほ け ん

のお話
はなし

をします。 

 ９月は、けがが多い月なので、けがについてのお話
はなし

を 

 する予定
よ て い

です。 

水筒
すいとう

、タオル（ハンカチ）を忘
わす

れずに。 

 休
やす

み時間
じ か ん

や体育
たいいく

の後
あと

など、髪
かみ

の毛
け

も着
き

ている服
ふく

も汗
あせ

でびっしょりです。 

あせは、運動
うんどう

で上がった体温
たいおん

を下げようとするからだの働
はたら

きです。 

しかし、あせでぬれた服
ふく

を着
き

たままでいると、体
からだ

が冷
ひ

えてかぜをひい 

たり、腹痛
ふくつう

の原因
げんいん

になってしまったりすることもあります。また、あせのにおいは、周
まわ

りの人に不快
ふ か い

な思
おも

いを与
あた

えることもあります。あせふきようのタオルやハンカチを

用意
よ う い

して、あせをふきましょう。 

また、のどがかわいていなくても、少しずつ水分
すいぶん

をとるようにして、 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう。 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が行
おこな

われる９月は、毎年
まいとし

けがが多
おお

い月です。自分
じ ぶ ん

がけがをしないた

めに、また、お友だちにけがをさせないために、手足
て あ し

のつめをきちんと切
き

っておき、準備
じゅんび

運動
うんどう

もしっかり行
おこな

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     


