
汗
あせ

がたくさん出
で

る季節
き せ つ

になりました。体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

のあと

からだを動
うご

かしたあとは、汗
あせ

がダラダラ・・・。「汗
あせ

をふき

声
こえ

をかけると「ハンカチがない」という返事
へ ん じ

が返
かえ

ってきま

どうしているのかな？汗
あせ

をかいたときたどうするの？ 毎
まい

ルを持
も

って来
く

るようにしましょう。

７ 月４ 日(月)～８ 日(金

「けんこうカード」チェック週間
しゅうかん

が

この週
しゅう

間中
かんちゅう

に、①早
はや

ね ②早
はや

起
お

き ③バランスの取
と

れた朝
あ

⑥運動
うんどう

⑦手伝
て つ だ

い ⑧あったか・ふわふわ言葉
こ と ば

（２～６年
ねん

）の 8項
こ

の様子
よ う す

を見直
み な お

し、より健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が身
み

につけられる

を使
つか

ってチェックします。

★ １・２年生
ねんせい

は、「けんこうカード」をおうちの人と家
いえ

で

す。３～６年生
ねんせい

は、学校
がっこう

で記入
きにゅう

します。

★ ４～８日の点検
てんけん

が終
お

わったら、右ページに○の数
かず

だけ

「自己
じ こ

評価
ひょうか

」と「自分
じ ぶ ん

の反省
はんせい

」の欄
らん

を記入
きにゅう

しましょう。そ

家の人から」の欄
らん

に記入
きにゅう

してもらい、７月１１日（月）

さい。

★ 「けんこうカード」は１年間
ねんかん

使
つか

いますので、なくさな
平成２３年７月１日
や休
やす

み時間
じ か ん

に

ましょう」と

した。手
て

を洗
あら

ったあとは、

日
にち

きれいなハンカチやタオ

)

はじまります。

さ

ごはん ④排便
はいべん

⑤歯
は

みがき

目
うもく

について、ふだんの生活
せいかつ

よう、「けんこうカード」

記入
きにゅう

しま

色
いろ

をぬり、

のあと、おうちの人に「お

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に出
だ

してくだ

いようにしてください。
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歯
は

みがきについての勉強
べんきょう

がおわりました。

１年生
ねんせい

はオレオクッキーを食
た

べて、口の中の汚
よご

れを観察
かんさつ

しました。また、２、３、

５年生
ねんせい

は、歯垢
し こ う

染色
せんしょく

液
えき

を使
つか

って歯垢
し こ う

の染
そ

め出
だ

しを行
おこな

い、普段
ふ だ ん

の歯
は

みがきで、きれい

にみがけていないところを確認
かくにん

しました。４年生は、ミュータンス菌
きん

とだ液
えき

の不思議
ふ し ぎ

な

関係
かんけい

を勉強
べんきょう

し、６年生
ねんせい

は、脱灰
だつかい

と再石灰化
さいせっかいか

について学
まな

びました。

１・３・５年生
ねんせい

は、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の政木
ま さ き

さんに歯
は

みがきの方法
ほうほう

や歯
し

肉炎
にくえん

に

ついて教
おし

えていただきました。

授業後
じゅぎょうご

の感想
かんそう

を紹介
しょうかい

します。

保護者の皆様へ
規則正しい生活習慣を意識して、心も体も健康に生活できるよう、学期に 1 回「けんこう

カード」チェック週間を設けて、自分の生活点検活動を行います。小学校の時期に基本的生

活習慣が身につくよう、家庭での協力をお願いします。

「けんこうカード」は、１・２年生は７月４日（月）に持ち帰りますので、家庭で記入し

てください。３年生以上は学校で記入し、７月８日（金）に持ち帰ります。点検期間が終わ

りましたら、週間中の子どもたちの様子やがんばったことなどを「お家の人から」の欄に書

いてあげてください。お忙しいところ申し訳ありませんが、よろしくお願いします。

1 学期の定期健康診断が終わりました。まもなく、健康手帳をお渡ししますので、健康診

断の結果を確認いただき、捺印後、担任に返却してください。１・４年生につきましては、

「心臓検診調査票」も一緒にお渡しいたしますが、「心臓検診調査票」はご家庭で保管をお願

いします。

歯
は

みがきをするとき

は、鉛筆
えんぴつ

持
も

ちでやさし

くみがきたいです。

５年
はの 間

あいだ

がきたなかっ

たので、もっと気
き

をつ

けたいです。 ３年

歯
は

をとかしやすい飲
の

み

物
もの

があることがわかっ

た。 ４年

むし歯
ば

予防
よ ぼ う

のために自分
じ ぶ ん

でで

きることは、歯
は

みがき・だ液
えき

を

だす・よくかんで食
た

べる・カル

シウムをとる。 ６年
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