
 

 

 

 寒
さむ

かった冬
ふゆ

もやっと終
お

わりに近
ちか

づいてきました。もうすぐ春
はる

ですね。風
かぜ

はまだ冷
つめ

たいですが、

日差
ひ ざ

しは暖
あたた

かくなってきました。６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

、１～５年生
ねんせい

は今
いま

の学年
がくねん

の最後
さ い ご

の月
つき

です。 

１年間
ねんかん

の自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

って、４月
がつ

からまた元気
げ ん き

な心
こころ

とからだでスタートしましょう。 

 

        ―今年度
こんねんど

の保健室
ほけんしつ

のようすー 
                ４月から２月までに、けがや病気

びょうき

で保健室
ほけんしつ

に来
き

た人は、 

１９１７人で、その内、けがで来た人が１０２５人で、病気
びょうき

で来た人が８９２人でした。 
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病気で保健室にきた児童
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人

けがの中で 最
もっと

も

多かったのはだぼく

で、次
つぎ

に多かったの

がすり傷
きず

、ねんざで

した。 

病気
びょうき

の中で 最
もっと

も

多かったのは頭痛
ず つ う

で、次
つぎ

に多かったの

が気持
き も

ち悪
わる

い、腹痛
ふくつう

でした。 

けがで保健室にきた児童

0

20

40

60

80

100

120

140

4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 1月 2月

人

だぼく
33%

ねんざ
20%

きりきず
7%

目のけが
6%

すりきず
21%

その他
13%

腹痛
15%

だるい
11%

熱
7%

その他
11%

気持ち悪
い
28%

頭痛
28%



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

からだや心は健康
けんこう

ですか？ 

 

 

 

 

 

  
 

 

 

今年度
こんねんど

は春
はる

と冬
ふゆ

の２回 インフルエンザが流行
は や

りました。 

病気や家の都合、インフルエンザなどでお休みした人
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した人

病気や家の都合ででお休
みした人

２ 睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

とる 

 眠
ねむ

っている間に成長
せいちょう

ホルモンが出ま

す。睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

になると、脳
のう

の疲
つか

れもとれ

ず、集 中 力
しゅうちゅうりょく

がなくなったり、 

けがをしやすくなったりもし 

ます。 

３ 生活
せいかつ

リズムを大切
たいせつ

にする 

 遊
あそ

びや勉強
べんきょう

、部活動
ぶかつどう

、習
なら

い事
ごと

など時間
じ か ん

が足
た

りないと思
おも

っている人もいるでしょ

うが、早ね早起き、食事
しょくじ

、 

排便
はいべん

などの基本的
きほんてき

な生活
せいかつ

 

リズムを大切
たいせつ

にしよう。 

４ 自分
じ ぶ ん

のからだを知
し

る 

どんどん成長
せいちょう

してからだが変
か

わって 

いくときです。その様子
よ う す

を自分
じ ぶ ん

でじっく

り見つめてみよう。自分
じ ぶ ん

のからだ 

に関心
かんしん

を持
も

つことが健康
けんこう

への 

第一歩
だいいちぽ

です。 

５ 心を育
そだ

て、大切
たいせつ

にする 

 心は目に見えず、もちろん触
さわ

ることなんてできません。誰
だれ

かの心ない 

言葉
こ と ば

に傷
きず

ついたり、悩
なや

みや心配
しんぱい

ごとがあったりしても気
き

づきにくいです。 

あなたのなにげない言葉
こ と ば

や行動
こうどう

が原因
げんいん

で、こころを痛
いた

めている人がいるかもしれません。

相手
あ い て

の心も自分
じ ぶ ん

の心も見えないからこそ大切
たいせつ

にしよう。 

 

１ 栄養
えいよう

をしっかりとる 

 今、みなさんは成長
せいちょう

する大切
たいせつ

な時期
じ き

で

す。バランスのとれた食事
しょくじ

をすることが

大切
たいせつ

です。 

 

 


