
 

 

 

 

 １年
ねん

の中でもっとも寒
さむ

い時季
じ き

をむかえました。愛知県
あいちけん

では、１月１４日にインフルエンザ

流行期
りゅうこうき

に入り、これから本格的
ほんかくてき

に流行
りゅうこう

シーズンを迎
むか

えると考
かんが

えられています。インフルエン

ザは、毎年
まいとし

１２月上 旬
じょうじゅん

から１月にはやり始
はじ

め、１月～３月に流行
りゅうこう

します。今年
こ と し

は暖
あたた

かい日

が多
おお

く、インフルエンザでお休
やす

みしている人は少
すく

ないですが、油断
ゆ だ ん

しては 

いけません。手あらい、うがい、マスクで感染
かんせん

を予防
よ ぼ う

し、睡眠
すいみん

、食事
しょくじ

、運動
うんどう

 

でからだの抵抗力
ていこうりょく

を高
たか

めましょう。 
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（男子）               身長
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       体重
たいじゅう

（男子）                     体重
たいじゅう

（女子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２８年１月２６日 

尾張旭市立東栄小学校 
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４月 116.9 121.2 127.3 132.8 137.5 142.7

１月 121.9 125.5 131.5 136.8 141.8 147.9
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４月 114.8 120.5 127.5 131.6 138.8 145.6

１月 119.3 124.7 132.0 136.4 143.7 150.0 
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４月 21.2 24.3 26.2 29.5 32.4 35.7

１月 23.5 26.8 29.0 32.2 35.4 39.5
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４月 20.2 22.7 26.1 27.9 33.5 36.2

１月 21.9 24.7 29.0 30.8 36.9 40.3

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年



２ 月１ 日(月)～２ 月５ 日(金) 

「けんこうカード」生活
せいかつ

点検
てんけん

をおこないます。 
 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

して、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に生活
せいかつ

できるよう、「けんこうカード」を

使
つか

って、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

点検
てんけん

をおこないます。 

期間
き か ん

 ： ２月１日（月）～２月５日（金） 

項目
こうもく

 ： 起
お

きた時刻
じ こ く

、朝
あさ

ごはん(３色の食品)、うんち、歯
は

みがき、ハンカチ、あいさつ、   

     ろうかの歩
ある

き方
かた

、寝
ね

た時刻
じ こ く

 

方法
ほうほう

 ：  １・２年生は「けんこうカード」を２月１日（月）に持
も

ち帰
かえ

り、家
いえ

の人といっ

しょに記入
きにゅう

します。３年生以上
いじょう

は学校
がっこう

で記入
きにゅう

し、２月５日（金）に持
も

ち帰
かえ

ります。

点検
てんけん

期間
き か ん

が終
お

わったら、右のページに○△×の数
かず

を記入
きにゅう

し、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりか

えって、気
き

がついたことを書
か

きましょう。そして、おうちの人に、健康
けんこう

週
しゅう

間中
かんちゅう

の様子
よ う す

やがんばったことなどを「お家の人から」の欄
らん

に書
か

いてもらい、担任
たんにん

の先生
せんせい

に出
だ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 

 

 

 

おうちの人に、

健康
けんこう

週
しゅう

間中
かんちゅう

の

様子
よ う す

やがんばっ

たことなどを書
か

いてもらう 

 

○△×がいくつあるか書
か

く 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり

かえって、気
き

がつい

たことを書
か

く 

○△×を書
か

く 

○△×がいくつあるか

書
か

く 

２学期
が っ き

の反省
はんせい

を参考
さんこう

にして、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を書
か

く 

１日～５日に点検
てんけん

する 

健康週間について 

２月１日(月)～２月５日(金)は、今年度最後の健康週間です。「けんこうカード」は、１・

２年生は２月１日（月）に持ち帰りますので、家庭で記入してください。３年生以上は学校で

記入し、２月５日（金）に持ち帰ります。点検期間が終わりましたら、週間中の子どもたちの

様子やがんばったことなどを「お家の人から」の欄に書いてあげてください。お忙しいところ

申し訳ありませんが、よろしくお願いします。 

 

 


