
 

 

 

 

インフルエンザ警報
けいほう

発令中
はつれいちゅう

！  

 インフルエンザは、毎年
まいとし

１２月上 旬
じょうじゅん

から１月にはやり始
はじ

め、１月～３月に流行
りゅうこう

します。

愛知県
あいちけん

では、平成２７年１月６日に「インフルエンザ警報
けいほう

」が出されました。 

インフルエンザにかかると急
きゅう

に高
たか

い熱
ねつ

が出て、寒気
さ む け

、頭痛
ず つ う

、咳
せき

やくしゃみ、関節
かんせつ

の痛
いた

みな

どの症 状
しょうじょう

が出ます。インフルエンザにかかっている人が咳
せき

やくしゃみをすると、ウイルスが

空気中
くうきちゅう

に飛
と

び散
ち

るので、咳
せき

やくしゃみが出るときはマスクをし、マスクが 

ないときは、ハンカチやティッシュで口と鼻をおおいましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

男の子  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 

身長
しんちょう

 

(ｃｍ) 

４月 １１５．４ １２１．６ １２７．１ １３２．７ １３６．８ １４４．９ 

９月 １１７．８ １２４．０ １２９．５ １３４．８ １３９．４ １４８．１ 

１月 １１９．８ １２６．０ １３１．４ １３６．３ １４１．４ １５１．０ 

  

体重
たいじゅう

 

(ｋｇ) 

４月  ２１．５ ２３．２ ２６．７  ２９．８  ３２．４  ３７．４ 

９月  ２２．５  ２４．４  ２７．５  ３０．９  ３３．７  ３９．４ 

１月  ２３．５  ２５．５  ２８．６  ３１．９  ３５．１  ４１．１ 

女の子  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

 

身長
しんちょう

 

(ｃｍ) 

４月 １１４．８ １２１．８ １２５．４ １３２．８ １３８．９ １４５．９ 

９月 １１７．０ １２４．１ １２８．１ １３５．３ １４１．９ １４８．７ 

１月 １１９．０ １２６．２ １３０．２ １３７．４ １４３．７ １５０．８ 

  

体重
たいじゅう

 

(ｋｇ) 

４月  ２０．３  ２２．９  ２４．７  ２９．６  ３１．９  ３６．６ 

９月  ２１．０  ２４．２  ２６．０  ３０．８  ３３．３  ３８．２ 

１月  ２１．８  ２５．２  ２６．９  ３２．６  ３５．０  ４０．０ 

平成２７年１月３０日 

尾張旭市立東栄小学校 



２ 月２ 日(月)～２ 月６ 日(金) 

「けんこうカード」生活
せいかつ

点検
てんけん

をおこないます。 
 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

して、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に生活
せいかつ

できるよう、「けんこうカード」を

使
つか

って、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

点検
てんけん

をおこないます。 

期間
き か ん

 ： ２月２日（月）～２月６日（金） 

項目
こうもく

 ： 起
お

きた時刻
じ こ く

、朝
あさ

ごはん(３色)、うんち、歯
は

みがき、ハンカチ、あいさつ、   

     廊下
ろ う か

の歩行
ほ こ う

、寝
ね

た時刻
じ こ く

 

方法
ほうほう

 ：  １・２年生は「けんこうカード」を２月２日（月）に持
も

ち帰
かえ

り、家
いえ

の人といっ

しょに記入
きにゅう

します。３年生以上
いじょう

は学校
がっこう

で記入
きにゅう

し、２月６日（金）に持
も

ち帰
かえ

ります。

点検
てんけん

期間
き か ん

が終
お

わったら、右のページに点数
てんすう

を記入
きにゅう

し、自分
じ ぶ ん

の反省
はんせい

も書
か

きましょう。

そして、おうちの人に、健康
けんこう

週
しゅう

間中
かんちゅう

の様子
よ う す

やがんばったことなどを「お家の人

から」の欄
らん

に書
か

いてもらい、担任
たんにん

の先生
せんせい

に出しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保護者の皆様へ 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの人に、健康
けんこう

週
しゅう

間中
かんちゅう

の様子
よ う す

やが

んばったことなどを

書
か

いてもらう 

 

２日～６日に点検
てんけん

する 

自分
じ ぶ ん

の反省
はんせい

を書
か

く 

○△×を書
か

く 

○△×がいくつあるか

書
か

く 

２学期
が っ き

の反省
はんせい

を参考
さんこう

にして、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を書
か

く 

点数
てんすう

を書
か

く 

２学期
が っ き

と比
くら

べてみよう 

２月２日(月)～２月６日(金)は、今年度最後の健康週間です。「けんこうカード」は、１・

２年生は２月２日（月）に持ち帰りますので、家庭で記入してください。３年生以上は学校で

記入し、２月６日（金）に持ち帰ります。点検期間が終わりましたら、週間中の子どもたちの

様子やがんばったことなどを「お家の人から」の欄に書いてあげてください。お忙しいところ

申し訳ありませんが、よろしくお願いします。 

 

 


