
 

 

 

 

秋
あき

が深
ふか

まり、朝晩
あさばん

は冷
ひ

え込
こ

むようになりました。この時期
じ き

は、気温差
き お ん さ

が大きいため、体 調
たいちょう

を崩
くず

している人も見られます。規則
きそく

正しい生活
せいかつ

、衣服
いふく

の調 整
ちょうせい

、手洗
てあら

い・うがいをすることで

体
からだ

の調子
ちょうし

を 整
ととの

えましょう。 

 

  １ １ 月１ ６ 日(月)～２ ０ 日(金) 

「けんこうカード」生活
せいかつ

点検
てんけん

をおこないます。 
 

規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を意識
い し き

して、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に生活
せいかつ

できるよう、「けんこうカード」を

使
つか

って、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

点検
てんけん

をおこないます。 

期間
き か ん

 ： １１月１６日（月）～１１月２０日（金） 

項目
こうもく

 ： 起
お

きた時刻
じ こ く

、朝
あさ

ごはん(３色の食品)、うんち、歯
は

みがき、ハンカチ、あいさつ、   

     ろうかの歩
ある

き方
かた

、寝
ね

た時刻
じ こ く

 

方法
ほうほう

 ：  １・２年生は「けんこうカード」を１１月１６日（月）に持
も

ち帰
かえ

り、家
いえ

の人と

いっしょに記入
きにゅう

します。３年生以上
いじょう

は学校
がっこう

で記入
きにゅう

し、１１月２０日（金）に持
も

ち

帰
かえ

ります。点検
てんけん

期間
き か ん

が終
お

わったら、右のページに○△×の数
かず

を記入
きにゅう

し、自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふりかえって、気
き

がついたことを書
か

きましょう。そして、おうちの人に、健康
けんこう

週
しゅう

間中
かんちゅう

の様子
よ う す

やがんばったことなどを「お家の人から」の欄
らん

に書
か

いてもらい、

担任
たんにん

の先生
せんせい

に出
だ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年１１月１２日 

尾張旭市立東栄小学校 

おうちの人に、

健康
けんこう

週
しゅう

間中
かんちゅう

の

様子
よ う す

やがんばっ

たことなどを書
か

いてもらう 

 

○△×がいくつあるか書
か

く 

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり

かえって、気
き

がつい

たことを書
か

く 

○△×を書
か

く 

○△×がいくつあるか

書
か

く 

１学期
が っ き

の反省
はんせい

を参考
さんこう

にして、自分
じ ぶ ん

の目標
もくひょう

を書
か

く 

１６日～２０日に

点検
てんけん

する 



保護者の皆様へ 

 

 

 

 

 

 

11月 1０ 日に学校
がっこう

保健
ほけ ん

委員会
いいんかい

が開
ひら

かれました 
 ６年生

ねんせい

が参加
さんか

し、助産師
じょさんし

 飯田
い い だ

智恵
ち え

美
み

さんから「生命
せいめい

のつながり ～自分
じ ぶ ん

が生
う

ま 

れたときのこと～」のテーマでお話
はなし

を聞
き

きました。その一部
いちぶ

を 紹
しょう

介
かい

します。 

 

命
いのち

のはじまりから誕生
たんじょう

までの胎児
た い じ

（お腹
なか

の中の赤
あか

ちゃん）の成長
せいちょう

 

―お父
とう

さんとお母
かあ

さんからもらった命
いのち

のもとが１つになって、初
はじ

めて命
いのち

が始
はじ

まる― 

６週
しゅう

：お母
かあ

さんは妊娠
にんしん

がわかる 

１１週
しゅう

：お母
かあ

さんは、つわりで気分
き ぶ ん

が悪
わる

くても、赤
あか

ちゃんが栄養
えいよう

をとれるように、 

がんばり、赤
あか

ちゃんは、胎盤
たいばん

とへその緒
お

を通
とお

して、栄養
えいよう

と酸素
さ ん そ

を受
う

け取
と

る 

２１週
しゅう

：お母
かあ

さんは、赤
あか

ちゃんの動
うご

き（胎動
たいどう

）を感
かん

じる 

赤
あか

ちゃんは生
う

まれてからの準備
じゅんび

をする（指
ゆび

をすう…おっぱいを飲
の

む練習
れんしゅう

） 

赤
あか

ちゃんは羊水
ようすい

（赤
あか

ちゃんが浮
う

いている水）を飲
の

んで、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の中
なか

できれいにし

て、おしっことして出
だ

し、いつも羊水
ようすい

をきれいに保
たも

つ 

３０週
しゅう

：赤
あか

ちゃんは、頭
あたま

を下
した

にして生
う

まれる体勢
たいせい

をとる 

 ＊妊婦
に ん ぷ

ジャケットを着用
ちゃくよう

し、妊婦
に ん ぷ

体験
たいけん

をした人の感想
かんそう

 

「重
おも

いので、思
おも

うようにからだが動
うご

かせない」 

 

出産
しゅっさん

「生まれてきてくれてありがとう」 

陣痛
じんつう

 ：へその緒
お

を通
とお

して、生
う

まれるサインを赤
あか

ちゃんが出
だ

す 

出産
しゅっさん

：赤
あか

ちゃんが生
う

まれ出
で

ようとする気持
き も

ちと、お母
かあ

さんの赤
あか

ちゃんに会
あ

いたい、無事
ぶ じ

に生
う

み

たいという気持
き も

ちと力
ちから

を合
あ

わせる 

＊ 子宮
しきゅう

袋
ぶくろ

を使
つか

って、赤
あか

ちゃんが生
う

まれる体験
たいけん

をした人の感想
かんそう

 

「子宮
しきゅう

の中は狭
せま

い」 

 

受
う

け継
つ

ぐ命
いのち

 

おとなになる準備
じゅんび

：命
いのち

を受
う

け継
つ

いでいくための体
からだ

と心
こころ

の準備
じゅんび

が始
はじ

まっている 

遠
とお

い先祖
せ ん ぞ

から受
う

け継
つ

がれた命
いのち

：かけがえのない大切
たいせつ

な命
いのち

  

自分
じ ぶ ん

と友達
ともだち

の体
からだ

を傷
きず

つけない 

健康週間について 

規則正しい生活習慣を意識して、心も体も健康に生活できるよう、学期に 1回「けんこうカ

ード」生活点検を行っています。小学校の時期に基本的生活習慣が身につくよう、家庭での協

力をお願いします。 

「けんこうカード」は、１・２年生は 11月 16日（月）に持ち帰りますので、家庭で記入し

てください。３年生以上は学校で記入し、11月 20日（金）に持ち帰ります。点検期間が終わ

りましたら、週間中の子どもたちの様子やがんばったことなどを「お家の人から」の欄に書い

てあげてください。お忙しいところ申し訳ありませんが、よろしくお願いします。 

 

 


