
 

 

 

 

 １１月に入り、朝晩
あさばん

が冷
ひ

え込
こ

んできました。山
やま

からは紅葉
こうよう

のたよりがきかれるよう

になり、校庭
こうてい

の木々
き ぎ

も、赤
あか

や黄
き

、オレンジ色
いろ

にそまりはじめています。この時期
じ き

は、

気温差
き お ん さ

が大きいため、体調
たいちょう

を崩
くず

している人も見られます。規則
き そ く

正しい生活
せいかつ

、衣服
い ふ く

の

調整
ちょうせい

、手洗
て あ ら

い・うがいをすることで体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えましょう。 

 

１ １ 月１ ２ 日(月)～１ ６ 日(金) 

「けんこうカード」生活
せいかつ

点検
てんけん

をおこないます。 

 

今年度
こんねんど

2 回目の「けんこうカード」生活
せいかつ

点検
てんけん

をおこないます。点検
てんけん

項目
こうもく

は。1学期
が っ き

と

同じで、①早ね  ②早起
お

き ③バランスの取
と

れた朝
あさ

ごはん ④排便
はいべん

 ⑤歯
は

みがき ⑥運動
うんどう

 

⑦ハンカチ ⑧ふわふわ言葉
こ と ば

の８項目
こうもく

です。ふだんの生活
せいかつ

を見直
み な お

し、より健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

が身
み

につけられるよう、「けんこうカード」を使
つか

ってチェックしましょう。 

★ １・２年生は、「けんこうカード」をおうちの人と家
いえ

で記入
きにゅう

します。     

３～６年生は、学校
がっこう

で記入
きにゅう

します。 

★ 12日～16日の点検
てんけん

が終
お

わったら、右ページに「点数
てんすう

」「自己
じ こ

評価
ひょうか

」「自分
じ ぶ ん

の反省
はんせい

」

を記入
きにゅう

しましょう。そのあと、おうちの人に「お家の人から」の欄
らん

に記入
きにゅう

してもらい、11月 19日（月）に担任
たんにん

の先生
せんせい

に出してください。 

保護者の皆様へ 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２４年１１月１２日 

尾張旭市立東栄小学校 

規則正しい生活習慣を意識して、心も体も健康に生活できるよう、学期に 1回「けんこうカ

ード」生活点検を行っています。小学校の時期に基本的生活習慣が身につくよう、家庭での協

力をお願いします。 

「けんこうカード」は、１・２年生は11月 12日（月）に持ち帰りますので、家庭で記入し

てください。３年生以上は学校で記入し、11月 16日（金）に持ち帰ります。点検期間が終わ

りましたら、週間中の子どもたちの様子やがんばったことなどを「お家の人から」の欄に書い

てあげてください。お忙しいところ申し訳ありませんが、よろしくお願いします。 



－２学期
が っ き

 視力
しりょく

検査
け ん さ

の結果
け っ か

－ 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ２学期
が っ き

の視力
しりょく

検査
け ん さ

が終
お

わりました。 

４月に比
くら

べて、めがねやコンタクトレンズを使
つか

わないで、1．0以上
いじょう

見える人が、少
すこ

し

減
へ

りました。また、視力
しりょく

がＢからＣに下がってしまった人、めがねを使
つか

っている人で

も、４月より見
み

えにくくなっている人もいました。 

普段
ふ だ ん

は、両方
りょうほう

の目で物
もの

を見ているので、片方
かたほう

の視力
しりょく

が下
さ

がっ

ていることに気
き

づくのが遅
おく

れることがあります。学校
がっこう

の視力
しりょく

検査
け ん さ

だけでなく、家
いえ

でも少
すこ

し離
はな

れた物
もの

を片方
かたほう

の目で見て、視力
しりょく

が下
さ

が

っていないかを確
たし

かめるようにしましょう。 

保護者の皆様へ 

 視力検査が終わったクラスから、健康手帳をお返ししました。 

４月の視力検査の結果より視力が下がっている場合や、４月に「視力検査結果のお知らせ」

をもらった方で、まだ、受診されていない場合は、折を見て眼科を受診されることをおすす

めします。 

0% 20% 40% 60% 80% 100%
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A(1．0以上)
B(0．9～0．7)
C(0．6～0．3)
D(0．3未満)
めがね使用


