
 

 

 

 

 きびしかった暑
あつ

さもようやくおさまり、過
す

ごしやすい季節
き せ つ

となりました。昼間
ひ る ま

は温
あたた

かくても、朝
あさ

・夜
よる

はぐっと気温
き お ん

が下
さ

がります。洋服
ようふく

で調整
ちょうせい

して体調
たいちょう

をくずさないよ

うにしましょう。 

１ ０ 月
がつ

の保健
ほけ ん

目標
もくひょう

 「目
め

を大切
たいせつ

にしよう」  
 

大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

る 涙
なみだ

のはたらき 

 涙
なみだ

はいつも目をおおっていて、目がかわくことを防
ふせ

いだり、目の表面
ひょうめん

のごみや菌
きん

を

洗
あら

い流
なが

したりして、大
たい

切
せつ

な目を守
まも

っています。 

 涙
なみだ

は「まばたき」をすることで目の表面
ひょうめん

をおおうしくみになっていま

す。ところが、ゲームやパソコンに夢中
むちゅう

になると、画面
が め ん

をじっと見
み

つめる

ため、まばたきの数
かず

が少
すく

なくなります。すると、涙
なみだ

がどんどんかわいていき、目にト

ラブルをおこしてしまいます。ゲームやパソコンは、長
なが

い時間
じ か ん

続
つづ

けて使
つか

わないように

することも大切
たいせつ

です。 

    視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います 

視力
しりょく

検査
け ん さ

を行
おこな

います。目
め

をかくすためにハンカチ

を持
も

ってきてください。また、めがねを使
つか

っている人
ひと

は、めがねも忘
わす

れないように持
も

ってきてください。 

 
  

 

 

 

 

 

 

平成２３年１０月４日 

尾張旭市立東栄小学校 

10月 26日（金）・・2年 2組 

10月 29日（月）・・１年 

11月 1日（木）・・３年 

11月 2日（金）・・2年 1･3組 

11月 5日（月）・・５年 

11月 6日（火）・・６年 

11月 7日（水）・・４年 

 

保護者の皆様へ 

 視力検査が終わりましたら、健康手帳をお返しします。１～３年は、９ページを、４～６年は

８ページをご覧いただき、視力検査の結果をご確認ください。 

 ４月の視力検査の結果より視力が下がっている場合や、４月に「視力検査結果のお知らせ」を

もらった方で、まだ、受診されていない場合は、折を見て眼科を受診されることをおすすめしま

す。 

なお、健康手帳は最終ページに保護者印を押していただき、担任までお返しください。 



見
み

え方
かた

のふしぎ （目のさっかく） 

 ＊ 長
なが

い時間
じ か ん

 じっと見続
み つ づ

けると、頭
あたま

がくらくらしたり、気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなることがあ

るので、つかれたら目をはなして、休
きゅう

けいをとりましょう。 

 

 

 

 

 

2本の横
よこ

の線
せん

は同
おな

じ長
なが

さ？   長
なが

い線
せん

はぜんぶまっすぐ？   どの線
せん

がつながっている？ 

 

 

 

 

 

 

□がゆがんでいる？      横
よこ

の線
せん

はぜんぶまっすぐ？   まん中に▽が見
み

える？ 

 

 

 

 

男の子 

  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長
しんちょう

 

(ｃｍ) 

４月 １１６．２ １２１．８ １２６．６ １３３．７ １３７．５ １４４．７ 

９月 １１８．７ １２４．０ １２９．６ １３６．０ １４０．２ １４８．２ 

体重
たいじゅう

 

(ｋｇ) 

４月  ２１．２ ２３．８ ２６．５  ３０．６  ３１．６  ３５．６ 

９月  ２１．８  ２４．７  ２７．９  ３１．７  ３３．３  ３７．４ 

女の子 

  １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

身長
しんちょう

 

(ｃｍ) 

４月 １１４．５ １２１．２ １２６．８ １３３．４ １４０．０ １４６．３ 

９月 １１７．０ １２３．５ １２８．７ １３５．７ １４２．６ １４９．５ 

体重
たいじゅう

 

(ｋｇ) 

４月  １９．９  ２３．４  ２５．１  ２８．９  ３３．３  ３８．１ 

９月  ２０．６  ２４．４  ２６．１  ３０．０  ３４．４  ３９．８ 



 


