
雨
あめ

の多
おお

い季節
き せ つ

をむかえました。外
そと

で遊
あそ

べず、放課
ほ う か

を校舎
こうしゃ

の

ごすことが多
おお

くなります。雨
あめ

が降
ふ

っている日
ひ

の廊下
ろ う か

は、大変
たいへ

やすいです。

「ろうかは、てくてく」を守
まも

って、けがのないようにしま

６ 月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「歯
は

みがきの習
しゅ

みなさんの歯
は

は、元気
げ ん き

かな。笑顔
え が お

からこぼれる白
しろ

い歯
は

、す

終
お

わり、保健室
ほけんしつ

に「治
なお

したよ」というたよりが少
すこ

しずつ届
とど

のにまだ治
なお

していない人は、早
はや

めに治
なお

しましょう。

歯
は

科
か

検
けん

診
しん

結
けっ

果
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中
なか

で過
す

ん

すべり

しょう。

慣
うかん

をつけよう」

てきですよね。歯
は

の検
けん

診
しん

が

いています。むし歯
ば

がある

か
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早
はや

く 治
なお

そうね。
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どうしてむし歯
ば

になるの？

歯
は

に食
た

べ物
もの

のかすがたまると、口の中のばいきんの働
はたら

きですっぱく

なります。このすっぱいものには、歯
は

をとかす力
ちから

あって、歯
は

の表面
ひょうめん

を

とかしてむし歯
ば

になります。そのままにしておくと、歯
は

に穴
あな

があき、歯
は

のしんにある神経
しんけい

がむき出
だ

しになり、じんじんといたくなるのです。

歯
は

の健康
けんこう

のための４ つの約束
やくそく

①歯
は

みがきをていねいに。 ②おやつは時間
じ か ん

をきめて。

☆ おく歯
ば

のみぞ ダラダラ食
た

べるとむし歯
ば

になりやすい。

☆ 歯
は

と歯
は

の 間
あいだ

☆むし歯
ば

になりやすいおやつ

☆ 歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

キャラメル チョコレート

クッキー ドーナツ ジュース など

③むし歯
ば

を早
はや

く見
み

つけて、 ④好
す

ききらいなく

早
はや

く治
なお

す。 なんでも食
た

べる。

歯
は

みがきの後
あと

、鏡
かがみ

を見
み

てむし歯
ば

がないか、 カルシウム、ビタミン B・C・Dをとるよう

食
た

べかすが残
のこ

っていないか調
しら

べよう。 しよう。

歯
は

みがきについて勉強
べんきょう

します
《 １、２、３、５年生の持

も

ち物
もの

》

・ はぶらし

・ コップ （われにくいもの ２つ）

・ フェイスタオル

・ 洗濯
せんたく

ばさみ ・赤
あか

えんぴつ
VVVVVVVVVVVV６月２０日（月）３年生

６月２３日（木）５年生

６月２７日（月）２年生

６月２８日（火）４年生

６月２９日（水）６年生
＊１・３・５年生
ねんせい

は、歯科
し か

衛生士
え い せ い し

の政木
ま さ き

さんに教
おし

えていただきます。

保護者の皆様へ
歯みがき指導では、１年生はオレオクッキーを食べて、口の中の汚れを観察します。また、

２、３、５年生は、歯垢染色液を使用して歯垢の染め出しを行います。

オレオクッキーを食べられない場合や歯垢染色液を使用できない場合は、ご連絡ください。

６月３０日（木）１年生
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