
親子モニター
お泊まり防災訓練

９月２６日（土）

・ひなん所設営訓練

親子でパーティションテントを組み立てました。

・「防災バッグつめつめチャレンジ」

ひなん生活に必要なものを、親子で考えて

バッグにつめました。

・「新聞紙でスリッパをつくろう」

じしん発生時、足元を守る新聞スリッパを

作りました。

・ランタンカフェ

ランタンの明かりで防災おやつを食べました。

９月２７日（日）

・防災食をたべよう

湯せん食（お湯で温めて食べられるごはん）を

食べました。
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