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  先日
せんじつ

のひなん訓練
くんれん

は火事
か じ

がおきた場合
ば あ い

のひなんのしかたでしたね。 

多
おお

くの人
ひと

が，けむりを吸
す

い込
こ

まないために，口元
くちもと

をハンカチでおさえて  

ひなんできました。ハンカチはこういう時
とき

にもあると便利
べ ん り

ですよね。 

  さて，手
て

を洗
あら

った後
あと

，服
ふく

でふいたり，かみの毛
け

をなでつけてかわかしている人
ひと

 

はいませんか？せっかく，きれいに洗
あら

ったのだから，きれいなハンカチでふきまし 

ょう。 

 ティッシュがあれば，鼻
はな

がすぐかめるので，鼻水
はなみず

が出
で

て 

も安心
あんしん

です。けがや鼻血
は な ぢ

の時
とき

にも活
かつ

やくします 

 

 

 アタマジラミについて 

   アタマジラミは1年
ねん

を通
とお

して発生
はっせい

しています。清潔
せいけつ

にしていても，頭
あたま

をくっつけて遊
あそ

ぶうち 

に簡
かん

単
たん

に感染
かんせん

します。下記
か き

のことを参考
さんこう

に，おうちでもときどき，お子
こ

さまの髪
かみ

の毛
け

をみてあげ 

てください。疑
うたが

わしいものがあれば，学校
がっこう

でも調
しら

べますので，お知
し

らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  アタマジラミがいると… 頭
あたま

がかゆくなります 

○ アタマジラミの卵
たまご

や成虫
せいちゅう

が見
み

つかったら，市販
し は ん

されている専用
せんよう

シャンプーや，駆除剤
くじょざい

を 

使
つか

います。また，目
め

の細
こま

かいクシですきとることも有効
ゆうこう

です。 

＊駆除剤
くじょざい

の購入
こうにゅう

・使用
し よ う

方法
ほうほう

などについては薬剤師
やくざいし

に相談
そうだん

をしてください。 

ハンカチ・ティッシュ持
も

っていますか？ 


