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  熱中症
ねっちゅうしょう

は，日ざしが強
つよ

く，風
かぜ

がなかったり，気温
き お ん

・湿度
し つ ど

が高
たか

い 

ところに長
なが

くいたりしたときに，体温
たいおん

を調
ちょう

節
せつ

する仕組
し く

みがうまく 

働
はたら

かなくなっておこります。                                 

  体育館
たいいくかん

や，家
いえ

の中
なか

などたてものの中
なか

，夜中
よ な か

でも熱中症
ねっちゅうしょう

をおこ 

すことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために 

 暑
あつ

さをさける     服
ふく

そうを工夫
く ふ う

する    こまめに水分
すいぶん

をとる 

 

 

 

 

 

早
はや

めに休養
きゅうよう

    

日
ひ

かげを歩
ある

く。エアコンを使
つか

う

（冷
ひ

やしすぎに注意
ちゅうい

） 

 

ぼうしをかぶる。 

風
かぜ

とおしのよい服
ふく

を着
き

る 

 

 水
すい

とうや，ペットボトルを持
も

ち歩
ある

きます。たくさん汗
あせ

をかい

たときは，塩分
えんぶん

も補給
ほきゅう

します。 

ね不足
ぶ そ く

や，朝
あさ

ごはんぬき，体
からだ

の

調子
ちょうし

が悪
わる

いときは注意
ちゅうい

です。 

 

ほかにも，日
ひ

ごろ

から暑
あつ

さになれて

おくことも必要
ひつよう

で

す。 



 

 

 

      健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします 

 

               ４月
がつ

から６月
がつ

にかけて行
おこな

いました健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

を，健康手帳
けんこうてちょう

で 

お知
し

らせします。内容
ないよう

を確認
かくにん

されましたら，健康手帳
けんこうてちょう

の裏表紙
うらびょうし

内側
うちがわ

に「保護者印
ほ ご し ゃ い ん

」を押
お

して， 

担任
たんにん

に提出
ていしゅつ

してください。 

   う歯
し

や視力
しりょく

，目
め

の病気
びょうき

など詳
くわ

しい検査
け ん さ

，治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

には，すでに「検査
け ん さ

・検診
けんしん

結果
け っ か

のお 

知
し

らせ」をお渡
わた

ししましたが，病院
びょういん

への受診
じゅしん

がすんでいない場合
ば あ い

は，早
はや

めの受診
じゅしん

をおすすめし 

ます。 

   なお，健康手帳
けんこうてちょう

の結果
け っ か

内容
ないよう

につきましては，以下
い か

のことをご承知
しょうち

おきください。 

◇ 健康手帳
けんこうてちょう

には，健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

が記入
きにゅう

してあります。すでに，治療
ちりょう

や精密
せいみつ

検査
け ん さ

が済
す

んで， 

「診療
しんりょう

結果
け っ か

通
つう

知
ち

書
しょ

」を出
だ

された方
かた

につきましては，記録
き ろ く

し把握
は あ く

しています。 

   ◇ アトピー性
せい

皮膚炎
ひ ふ え ん

や湿疹
しっしん

といわれた方
かた

については，ご家庭
か て い

で皮
ひ

ふの状態
じょうたい

に応
おう

じてケアを 

お願
ねが

いします。 

 

 

 

  ☆むし歯
ば

の１本
ぽん

もない人
ひと

 ４６４人
にん

 

  ☆歯
し

こうのついていた人
ひと

  ４１人
にん

 

 １年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生 

身長
しんちょう

（cm） 

男子 １１５．５ １２１．６ １２６．６ １３２．３ １３７．２ １４３．５ 

女子 １１４．２ １２０．９ １２７．７ １３０．６ １３８．９ １４５．０ 

体重
たいじゅう

（kg） 

男子 ２０．３ ２３．２ ２５．２ ２９．２ ３２．３ ３６．７ 

女子 １９．８ ２２．６ ２６．５ ２７．７ ３１．９ ３６．５ 

座高
ざ こ う

（cm） 

男子 ６４．０ ６７．８ ６９．６ ７２．０ ７４．２ ７７．１ 

女子 ６３．６ ６７．１ ７０．４ ７１．６ ７５．２ ７８．３ 

４月の平均です 

検診
けんしん

のとき「きれい」といわれた人
ひと

がたくさんいましたね。 

歯
し

こうはむし歯
ば

の原因
げんいん

になります。

ていねいにみがきましょう。 


