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吉田 昌実

いよいよ子どもたちが楽しみにしている夏休みが始まり

ます。保護者の皆様におかれましては、家庭で過ごす時間

が長くなりますが、よろしくお願いします。

夏休み中の生活について、学校の方でも十分指導をさせ

ていただきますが、学校とご家庭が連携して子どもたちの

健全な成長を図っていきたいと思います。

つきましては、以下の点に留意していただきますようお

願いします。

１ 早寝・早起き・朝ご飯で１ 早寝・早起き・朝ご飯で１ 早寝・早起き・朝ご飯で１ 早寝・早起き・朝ご飯で

リズム感ある生活習慣をリズム感ある生活習慣をリズム感ある生活習慣をリズム感ある生活習慣を

１日の生活のリズムを作るため

にも、健康を保つためにも、これ

が一番大切です。

２ 目標をもち、計画的に実行２ 目標をもち、計画的に実行２ 目標をもち、計画的に実行２ 目標をもち、計画的に実行

時間的なゆとりを生かし、ふだ

んは取り組めないことにチャレン

ジしましょう。目標を設定して計

画的に取り組むことは、大きな成

長につながります。

ゲームやネット三昧の夏休みに

ならないようにしたいものです。

３ お手伝いの実行３ お手伝いの実行３ お手伝いの実行３ お手伝いの実行

家族の一員として、協力し合う

ことを学ぶ良い機会です。是非、

できることはドンドンやらせてほ

しいと思います。

４ 外出は危険の無いように４ 外出は危険の無いように４ 外出は危険の無いように４ 外出は危険の無いように

最近は思わぬ所に危険が潜んで

います。

・ 一人だけの外出は避ける。

・ ゲームセンターなどには子ど

もだけで行かない。

・ 知らない人に声をかけられて

もついていかない。

５ 交通事故にあわないように５ 交通事故にあわないように５ 交通事故にあわないように５ 交通事故にあわないように

・ 道路へ急に飛び出さない。(交

通事故原因のほとんどです）

・ 自転車に乗るときはヘルメッ

トをかぶる。

・ いつも交通ルールを守る。

６ 水の事故にあわないように６ 水の事故にあわないように６ 水の事故にあわないように６ 水の事故にあわないように

・ 川などの遊泳禁止場所で泳が

ない。

７ 熱中症の予防を７ 熱中症の予防を７ 熱中症の予防を７ 熱中症の予防を

・ こまめに水分補給をする。

（大量に汗をかいたときは塩分の

補給も）

・ 十分な睡眠をとる。



５年生は、７月２９日（金）から３１日（日）

まで、旭高原へ林間学校に出かけます。そのた

めの準備が急ピッチで進んでいます。

１日目の夜は、自分たちでカレーライスを作

ります。先日は中庭で、飯ごうを使ってご飯を炊く練習をしました。猛暑の中、さらに火

を使うということでたいへんでしたが、汗びっしょりになりながら、なんとかご飯を食べ

ることができました。

さあ、本番では、おいしいカレーライスができるでしょうか。とても楽しみです。

毎月第２、第４火曜日の２０分放課に、低学年を対

象として、ボランティアの方による「おはなし会」が

開かれています。

お話が始まると食い入るように、絵を見つめます。

こんなところから本が好きになり、心豊かな子が育っ

てくれると、うれしいです。

秋花壇に向けて、６年生がマリーゴ

ールドやサルビアの苗を花壇に植えて

くれました。

歯科衛生士さんに来ていただき、２

年生と６年生が染め出しなどを通して

指導を受けました。他の学年は、養護

教諭や担任が行っています。


