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風
かぜ

が気
き

持
も

ちよくさわやかな季節
き せ つ

です。遠足
えんそく

も天気
て ん き

がよくて，楽
たの

しく 

すごせましたね。連 休
れんきゅう

が終
お

わり，今
いま

までの緊 張
きんちょう

がほぐれてくるころで 

す。夜
よる

は早
はや

くねて，体 調
たいちょう

をくずさないように気
き

をつけましょう。インフ 

ルエンザにかかる人
ひと

も続
つづ

いています。 

ウイルスを 体
からだ

の中
なか

に入
い

れないため，石
せっ

けんを使
つか

ってていねいに手
て

を 

洗
あら

いましょう。洗
あら

った手
て

は清
せい

けつなハンカチやタオルでふくこと，ガラ 

ガラうがいもわすれずに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８日 水 

尿
にょう

検査
け ん さ

 全員
ぜんいん

 ・ 寄生
き せ い

虫
ちゅう

検査
け ん さ

 １・２・3 年 

内科
な い か

検診
けんしん

                １年 

心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

 欠席者
けっせきしゃ

   市民
し み ん

会館
かいかん

（学校
がっこう

から行
い

きます）

９日 木 尿
にょう

検査
け ん さ

 全員
ぜんいん

 ・ 寄生
き せ い

虫
ちゅう

検査
け ん さ

 １・２・3 年 

１５日 水 
尿

にょう

検査
け ん さ

・寄生
き せ い

虫
ちゅう

検査
け ん さ

 予備
よ び

日
び

 

眼科
が ん か

検診
けんしん

            ４・５・６年 

１６日 木 

尿
にょう

検査
け ん さ

・寄生
き せ い

虫
ちゅう

検査
け ん さ

 予備
よ び

日
び

   

歯科
し か

検診
けんしん

              ５・６年

内科
な い か

検診
けんしん

           4 年・ひまわり 

２２日 水 内科
な い か

検診
けんしん

                ６年 

２３日 木 歯科
し か

検診
けんしん

          ３・４年・ひまわり

３０日 木 歯科
し か

検診
けんしん

              １・２年 

□ ハンカチ・ティッシュはもっていますか？ 

□ ごはんを食
た

べたあと，歯
は

みがきをしていますか？ 

□ つめは切
き

っていますか？ 

□ 毎日
まいにち

おふろに入
はい

って 体
からだ

を洗
あら

っていますか？ 

□ 手
て

あらい・うがいをしていますか？ 

健
康

け

ん

こ

う

診
断

し

ん

だ

ん 

今月
こんげつ

も健康
けんこう

診断
しんだん

が 

続
つづ

きます 

出
だ

す日
ひ

が決
き

まって

いるものがありま

すので，わすれず

に出
だ

しましょう。

歯科
し か

検診
けんしん

は午前中
ごぜんちゅう

に

あります。朝
あさ

ごはんの

あとに，ていねいに歯
は

をみがいてください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

尿
にょ

    

 尿
にょう

・寄
き せ

こないでく

尿
にょう

検査 

け ん さ

  ◎ 

☆

    ☆

     

     

    ☆

 

    ◎

    ◎

寄生
き せ い

虫
ちゅう

検

◎ 便
べ

☆ 

１

☆ 

☆ 

 

◎ 朝
あ

★ 

よ

尿
う

検査
けんさ

（

◎ 学

     

寄生
せ い

虫
ちゅう

の検査
け ん さ

ください。 

 おしっこ

おしっこの

☆ 朝
あさ

起
お

きて

・ おしっ

☆ はじめの

・ 容器
よ う き

の

 取
と

って，

☆ 名前
な ま え

シー

・ 袋
ふくろ

の

   

◎ おしっこ

出
で

ません。

◎ 検査
け ん さ

の日
ひ

（血液
けつえき

反応
はんの

検査
け ん さ

 う 

便
べん

の取
と

り方
かた

白
しろ

い容器
よ う き

の

１回
かい

すくって

ふたをしっ

名前
な ま え

シール

朝
あさ

早
はや

めに起
お

き

どうしても

よいのでとっ

･･･予備
よ び

１～６年

学校に出す

予備日 

査
さ

は，検査
け ん さ

を

こ（ 尿
にょう

）を

の取
と

り方
かた

 

てからすぐト

っこをとる前
まえ

のおしっこを

の「↓これ以
い

ふたをしっ

ールのはって

の口
くち

は容器
よ う き

が

こは，とった

忘
わす

れずに提
てい

日
ひ

に生理
せ い り

の女
じ

応
のう

が出てしま

うんちを調
しら

べ

方
た

 

のふたについ

て容器
よ う き

に入
い

れ

っかり閉
し

めて

ルのはってあ

きて，朝
あさ

ごは

も朝
あさ

うんちが

ってください

日
び

に提
てい

出
しゅつ

な

）と寄生
きせい

日  ５月

５月１５

をする業者
ぎょうしゃ

が

調
しら

べて，タン

   

トイレに行
い

っ

前
え

の夜
よる

，ねる

を少
すこ

し出
だ

して

以上
いじょう

 入
い

れな

っかり閉
し

めて

てある，白い

が落
お

ちないよ

たその日
ひ

に検
け

提
い

出
しゅつ

しましょ

女子
ょ し

は，予備
よ び

まいます）

べて，からだ

いている耳
みみ

か

れてください

てください。

ある茶色
ちゃいろ

の 袋
ふく

はんをしっか

が出
で

ない人は

い。（すずしい

なら，１４日

生
い

虫
ちゅう

検査
けんさ

月８日（水）

日（水）・

が 朝
あさ

 回収
かいしゅ

ンパクや糖
とう

，

っておしっこ

る前
まえ

にかなら

てから，残
のこ

り

ない」とかい

てください。

い紙
かみ

の 袋
ふくろ

に入

ように１回
かい

だ

検査
ん さ

をしない

ょう。 

備
び

日
び

に提
てい

出
しゅつ

だのなかに寄
き せ

かきのような

い。 

 

袋
くろ

に入
い

れ，
ふ

かり食
た

べ，排
はい

は，７日（火

い 所
ところ

に保管
ほ か ん

（火）か１５

査（１・２

）または

５月１６日

収
ゅう

に来
き

ます。

血液
けつえき

がまじ

こをとります

らずおしっこ

りを紙
かみ

コップ

いてあるとこ

   
ここ

入
い

れて持
も

って

だけ折
お

ってくだ

いと，正
ただ

しい

してください

寄生
せ い

虫
ちゅう

がいな

なスプーンで

袋
ふくろ

の口
くち

を閉
と

排便
いべん

ができる

火）や８日（

管
ん

してくださ

５日（水）の下
げ

・３年）

５月９日

（木） 

。決
き

められた

じっていない

。 

こを出
だ

しにい

プにとります

ころまでおし

までとって

てきてくださ

ださい。 

結果
け っ か

が 

い。 

ないかをみま

，便
べん

の真
ま

ん中
な

閉じて持
も

って

ようにしてく

水）の下校後
げ こ う

い。） 

下校後
げ こ う ご

のうん

をおこな

（木） 

た日
ひ

以外
い が い

に学
が

いかをみます

っておきま

す。 

しっこを吸
す

い

ください
 

さい。 

ます。 

中
なか

あたりから

てきてくださ

ください。 

後
う ご

に出
で

たうん

んちでもけっ

ないます

学校
っこう

へ持って

す。 

す。 

い

ら， 

い。 

んちでも 

っこうです。

て

 


