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平成25年5月31日　渋川小学校　ほけんしつより

[image: 00015232.jpg]「歯 (は)の働き (はたら　　)」について考 (かんが)えよう！
歯 (は)は色々 (いろいろ)な形 (かたち)をしています。なぜ色々 (いろいろ)な形 (かたち)をしているのでしょうか？
	奥歯 (おくば)
	前歯 (まえば)
	犬歯 (けんし)
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	すりつぶす
	かみきる
	きりとる

	お米 (こめ)の歯 (は)　12本
	野菜 (やさい)の歯 (は)　8本
	肉 (にく)や魚 (さかな)の歯 (は)　4本

	きいろ
	みどり
	あか


[bookmark: _GoBack][image: 00021024]わたしたちは、食べ物 (た　　もの)から「栄養 (えいよう)」と「いのち」をいただいて生 (い)きています。そのために歯 (は)は、色々 (いろいろ)な形 (かたち)をしていて、食べ物 (た　　もの)をこまかくし、だえきとまぜ、胃 (い)や腸 (ちょう)におくっています。また、歯 (は)の形 (かたち)からは、わたしたちが何 (なに)を、どれだけ食 (た)べるとよいのかもわかると言 (い)われています。また、この歯 (は)の形 (かたち)と働 (はたら)きから、3つの色 (いろ)にわけてみると次 (つぎ)のように考 (かんが)えることもできます。
[image: 00015232.jpg]奥歯 (おくば)(12本)・・・ごはんやパンを食 (た)べる歯 (は)・・・「きいろ」
前歯 (まえば)（８本）・・・やさいを食 (た)べる歯 (は)・・・・・・・・・「みどり」
　犬歯 (けんし)（4本）・・・肉 (にく)や魚 (さかな)、卵 (たまご)を食 (た)べる歯 (は)・・・・「あか」
「健康 (けんこう)は、食 (しょく)から　歯 (は)から　元気 (げんき)から！」
[image: 00005975]げんきっこ週間 (しゅうかん)がはじまります
６月３日（月）～６月１４日（金）
すいみんが足りないと、胃腸の働きが悪く、朝ごはんがしっかりと食べられないことがあります。生活のしかたが乱れている子は、あくびをしたり、ぼーっとしたり、イライラしたりしています。授業中の集中力が低く、がんばる気力が少ないと感じています。また、朝ごはんが少ないために、3時間目から頭痛や腹痛を訴える子が後を絶ちません。　「すいみん、食事、はい便、運動」の毎日の生活のしかたは、基礎学力ともいえるほど、学力にも影響があるように思います。げんきっこ週間で、健康的な生活習慣を身につけ、心と体の健康作りがしっかりとできるよう、ご家庭でのご協力をお願いします。
	早 (はや)ね・早 (はや)おき
	歯 (は)みがき
	３つの色 (いろ)の
あさごはん
	手 (て)をあらおう
	よいしせい
グーチョキパー
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	低学年 (ていがくねん)、9時 (じ)。中学年 (ちゅうがくねん)、9時半 (じはん)。高学年 (こうがくねん)、10時 (じ)までにねよう！
朝 (あさ)は、6時 (じ)50分 (ふん)までにおきよう！
	１日 (　にち)３回 (　かい)みがく
・ねるまえ・朝 (あさ)
・給食 (きゅうしょく)のあと
歯をピカピカにみがこう！
	３つの色 (いろ)がそろった朝 (あさ)ごはんをとろう。朝 (あさ)ごはんのしたくを手伝 (てつだ)おうね！
	石 (せっ)けんであわをたて、「おねがいかめさん♪♪」歌 (うた)に合 (あ)わせ、きれいにあらおう！
	よいしせいの「グー・チョキ・パー」にきをつけて、勉強 (べんきょう)しよう！


歯 (は)みがき学習 (がくしゅう)と、給食後 (きゅうしょくご)の歯 (は)みがきをします

1 [image: h1040a2]われないコップ　　　　　　　　　　　　　　　もってくるもの５つ！
[image: 00010337.jpg]②　70センチぐらいのタオル
3 つばはき用 (よう)牛 (ぎゅう)にゅうパック15Ｃｍ
または、われないコップでもよい
[image: イラスト]④　赤 (あか)えんぴつ　
⑤　ハブラシ
歯 (し)こうを赤 (あか)くそめます。よごれてもよい服 (ふく)を着 (き)てきね！
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