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　　　　　　　平成25年5月7日　渋川小学校　ほけんしつより
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検便 (けんべん)、検尿 (けんにょう)を行い (おこな　　)ます！

	検便 (けんべん)検尿 (けんにょう)をくばる日 (ひ)　　　５月７日（火）
あつめる日 (ひ)　　　　５月　８日（水）・　５月　９日（木）　
出 (だ)せなかった人は　５月１５日（水）・　５月１６日（木）
に出 (だ)してください。朝 (あさ)ごはんに、
野菜 (やさい)や海草 (かいそう)を食 (た)べて、
毎日 (まいにち)、すっきりと
うんちを出 (だ)そう！




１　実施 (じっし)する学年 (がくねん)
検 (けん) 便 (べん)　・・１～３年　 
検 (けん) 尿 (にょう)・・・１～６年

２　くばるもの
◎検 (けん)　便 (べん)（おなかに虫 (むし)がいないかしらべる）
[image: 00014981]①白 (しろ)の便 (べん)容器 (ようき)　②茶色 (ちゃいろ)の名前 (なまえ)つきチャックのふくろ
◎検 (けん)　尿 (にょう)（じんぞうのびょうきをしらべる）　
①かみコップ　②容器 (ようき)　③名前 (なまえ)つき紙 (かみ)の白いふくろ

３　便 (べん)のとり方 (　　　かた)
　・６日（月）～９日（木）の朝 (あさ)までに出た (で　　)便 (べん)をとる。
・白 (しろ)のようきの中のおさじで便 (べん)をすくい、ようきに入れ (い　)る。
・茶色 (ちゃいろ)のチャックつきビニル袋 (ぶくろ)に入れ (い　　)、チャックを閉めて (し　　)出す (だ　)。朝 (あさ)一番 (いちばん)
しぼりの
おしっこをとって
きてね！

とった便 (べん)は、なるべく暗い (くら　　)、すずしい所 (ところ)に保存 (ほぞん)しておいてください。
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４　尿 (にょう)のとり方 (と　　　かた)
・当日 (とうじつ)の朝 (あさ)、一番 (いちばん)に出た (で　　)尿 (にょう)をとる。
（出 (で)はじめの尿 (にょう)は、とらない。中間 (ちゅうかん)尿 (にょう)をとってね）
・女の子で生理中の場合は、尿検査はできません。
１５日，１６日に出してください。（保健室まで連絡をしてね。）
[bookmark: _GoBack][image: https://school.sedoc.ne.jp/member/uploads/fckeditor/hoken/now_and_old/06_girl.jpg][image: https://school.sedoc.ne.jp/member/uploads/fckeditor/hoken/now_and_old/06_boy.jpg]平均 (へいきん)身長 (しんちょう)の今昔 (こんじゃく)100年前 (ねんまえ)の身長 (しんちょう)は？
	平均身長（ｃｍ）
	1920年
（全国）
	2011年
（全国）
	2013年
（渋川小）

	１年生男子
	107.0
	116.6
	115.1

	１年生女子
	105.8
	115.6
	116.4

	６年生男子
	129.4
	145.0
	145.1

	６年生女子
	129.7
	146.7
	145.6


[image: 00009362]食べ物 (た　　もの)といのち、健康 (けんこう)について考 (かんが)えよう
身長 (しんちょう)の平均 (へいきん)は、100年前 (ねんまえ)とくらべると、小学 (しょうがく)1年生 (ねんせい)では、約 (やく)10ｃｍ、6年生 (ねんせい)では、約 (やく)１６ｃｍも背 (せ)が伸 (の)びて大きくなってきました。昔 (むかし)とくらべると、毎日 (まいにち)、おなかいっぱい色々 (いろいろ)な物 (もの)を食 (た)べることができるようになったので、背 (せ)が伸 (の)びてきました。しかし、体 (からだ)は強 (つよ)くなったのでしょうか？
100年前 (ねんまえ)には、テレビやゲームがなかったので、子 (こ)どもたちは、外 (そと)でよく遊 (あそ)んでいたことでしょう。身長 (しんちょう)は小 (ちい)さくても、今 (いま)の子どもより、体 (からだ)は強 (つよ)かったかも知 (し)れませんね。　　　
食生活 (しょくせいかつ)では、100年前 (ねんまえ)の日本 (にほん)や、今 (いま)でも食べ物 (た　　もの)に困 (こま)っている国 (くに)の人 (ひと)たちのことを少し (すこ　　)考 (かんが)えて、食べ物 (た　　もの)にも感謝 (かんしゃ)して生活 (せいかつ)できるといいですね。
外でしっかり運動 (うんどう)し、じょうぶな体 (からだ)を作 (つく)ろう！
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