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尾張旭市立渋川小学校　　ほけんだより　12月19日




学校 (がっこう)保健 (ほけん)委員会 (いいんかい)を開 (かい)催 (さい)しました！
12月11日に「いのちをいただく、食生活 (しょくせいかつ)を見直 (みなお)そう」をテーマに学校 (がっこう)保健 (ほけん)委員会 (いいんかい)を開 (かい)催 (さい)しました。午前 (ごぜん)の部 (ぶ)は、6年生 (ねんせい)に「手作 (てづく)りウインナー教室 (きょうしつ)」を行いました。
動物 (どうぶつ)の肉 (にく)や内蔵 (ないぞう)を残 (のこ)らず使う (つか　　)ためにできたのがウインナーです。肉 (にく)を腸 (ちょう)に詰 (つ)めるのに悪戦苦闘 (あくせんくとう)！それでも自分 (じぶん)たちで作 (つく)った食 (た)べ物 (もの)の味 (あじ)は格別 (かくべつ)で、食 (た)べ物 (もの)といのちに感謝 (かんしゃ)する心 (こころ)も育 (そだ)てながら、おいしくいただきました。「ごちそうさまでした！」
[image: C:\Users\2006-S\Desktop\渋川小保健室\渋川学校保健委員会\25年度学校保健委員会\写真２５学校保健委員会\IMG_4577.JPG][image: E:\DCIM\100CASIO\CIMG4438.JPG][image: E:\DCIM\100CASIO\CIMG4430.JPG]　午後 (ごご)には、ウインナーの講師 (こうし)さんによる講座 (こうざ)「食 (しょく)と健康 (けんこう)」、6年生 (ねんせい)児童 (じどう)が考 (かんが)えて作 (つく)った、お弁当作 (べんとうづく)りの発表 (はっぴょう)、参加 (さんか)していただいたお母 (かあ)さんからのアドバイスも受 (う)け、最後 (さいご)に、学 (がっ)校医 (こうい)の畑中 (はたなか)　徹 (とおる)医師 (いし)による「今から始 (はじ)める生活 (せいかつ)習慣病 (しゅうかんびょう)の予防 (よぼう)」のお話 (はなし)をうかがいました。食生活 (しょくせいかつ)と健康を見直 (みなお)すために、充実 (じゅうじつ)した一日になりました。

未来 (みらい)の体 (からだ)は、今 (いま)、自分 (じぶん)で作 (つく)る　　　ゆま
　未来 (みらい)の体 (からだ)は、今 (いま)、自分 (じぶん)で作 (つく)ることがわかりました。そのためには、栄養 (えいよう)をバランスよくとり、食べ過 (た　す)ぎないことも大切 (たいせつ)だと思 (おも)いました。未来 (みらい)のために運動 (うんどう)もして、私 (わたし)がお母 (かあ)さん、おばあさんになるまで、元気 (げんき)な体 (からだ)を作 (つく)るため、食生活 (しょくせいかつ)を見直 (みなお)したいです。　


　ウインナー作 (づく)りは、肉 (にく)をこねることからスタートしました。羊 (ひつじ)の腸 (ちょう)に肉 (にく)を入れ (いれ)るところがとても大変 (たいへん)でした。手作り (てづく　)は、最初 (さいしょ)から最後 (さいご)まで全て (すべ　)の人 (ひと)の力 (ちから)が必要 (ひつよう)で、協力 (きょうりょく)して作 (つく)れば、おいしいさ、楽 (たの)しさ、むずかしさがどれも共感 (きょうかん)できました。　拓斗
2年生 (ねんせい)いのちの学習 (がくしゅう)　「赤 (あか)ちゃんのいのち」
[image: C:\Users\2006-S\Desktop\渋川小保健室\2年保健指導\25赤ちゃん写真\２-３赤ちゃん写真\はらぐちりき.jpg][image: C:\Users\2006-S\Desktop\渋川小保健室\2年保健指導\25赤ちゃん写真\２-３赤ちゃん写真\たにおくはるひ.jpg][image: E:\DCIM\100CASIO\CIMG4518.JPG][image: E:\DCIM\100CASIO\CIMG4496.JPG]２年生 (ねんせい)では、「赤 (あか)ちゃんのいのち」を学習 (がくしゅう)しました。赤 (あか)ちゃんは、おなかの中 (なか)にいたときからみんなに助 (たす)けられ、大切 (たいせつ)に守 (まも)られていたことや、自分 (じぶん)が誕 (たん)生 (じょう)したことで両親 (りょうしん)や家族 (かぞく)がとてもよろこんでくれ、みんなが幸 (しあわ)せな気持 (きも)ちになったことなどを知 (し)り、一人一人 (ひとりひとり)の命 (いのち)が大切 (たいせつ)な存在 (そんざい)であることを理解 (りかい)しました。
[image: petit486][image: petit486][image: petit484][image: petit484][image: petit484][image: 00029084][image: 00029084]2年生 (ねんせい)の感想 (かんそう)より

赤 (あか)ちゃんをそだてるふくろは、「しきゅう」です。赤 (あか)ちゃんのことがべんきょうできてうれしかったです。おかあさん、ぼくをうんでくれてありがとう。ぼくをそだててくれてありがとう。ぼくはおかあさんのおなかから生 (う)まれてきてうれしいよ。　しんご

[image: 00026893]　お母 (かあ)さん、ぼくをうんでくれてありがとう。うまれたときはうれしかったね。
いのちをわけてくれてありがとう。せわをしてくれてありがとう。
今 (いま)も、しあわせだよ。どうもありがとう。　りゅうき

　わたしを生 (う)んでくれてありがとう。この8年間 (ねんかん)、わたしを大切 (たいせつ)にしてくれて、うれしいよ。大変 (たいへん)だったことがたくさんあったと思 (おも)うけど、がんばって生 (う)んでくれたんだね。
　今 (いま)、おそいかもしれないけど、その気持 (きも)ちが心 (こころ)に伝 (つた)わってきたよ。わたしが、世界 (せかい)にたった一人 (ひとり)しかない宝物 (たからもの)ということがわかったよ。わたしを今 (いま)まで大切 (たいせつ)にしてくれてありがとう。お母 (かあ)さんもお父 (とう)さんも、お兄 (にい)ちゃんも、宝物 (たからもの)だよ。一番 (いちばん)うれしかったことは、わたしが生 (う)まれてきたことだよ。本当 (ほんとう)にありがとう。　みお

どの感想 (かんそう)にも、家族 (かぞく)への感謝 (かんしゃ)の気持 (きもち)ちや、生 (い)きる喜 (よろこ)びがたくさんつづられていました。事前 (じぜん)に、赤 (あか)ちゃんの写真 (しゃしん)や出産前後 (しゅっさんぜんご)のようすや気持 (きも)ちを手紙 (てがみ)にして用意 (ようい)していただき、保護者 (ほごしゃ)のみなさまのご協力 (きょうりょく)に感謝 (かんしゃ)します。よい年 (とし)をお迎 (むか)えください。
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