[image: 00024922]渋川小学校　ほけんだより　平成24年９月1４日発行



二 (に)学期 (がっき)も、元気 (げんき)に、楽 (たの)しく！
[image: 00023447]・朝食 (ちょうしょく)をしっかりとるには・・
　二学期 (がっき)のはじめに保健室 (ほけんしつ)では「身体 (しんたい)測定 (そくてい)」と保健 (ほけん)指導 (しどう)を行いました。保健 (ほけん)指導 (しどう)では、ＤＶＤ「おもしろ大実験 (だいじっけん)・朝食 (ちょうしょく)と生活 (せいかつ)リズム」を見 (み)て、朝食 (ちょうしょく)をしっかとるためには、どのような生活 (せいかつ)のしかたをするとよいのか学習 (がくしゅう)しました。その内容 (ないよう)を一部 (いちぶ)お知らせ (し)します。
	実験 (じっけん)１
	「朝食 (ちょうしょく)チーム」と「はらぺこチーム」
どちらの集中力 (しゅうちゅうりょく)がよいでしょう？

	実験 (じっけん)１では、朝食 (ちょうしょく)をとると体 (からだ)と脳 (のう)の温度 (おんど)が上 (あ)がり、脳 (のう)の働き (はたら　　)がよくなるので、朝食 (ちょうしょく)を取 (と)った「朝食 (ちょうしょく)チーム」のほうが朝食 (ちょうしょく)を取ら (と)なかった「はらぺこチーム」よりミスが少なく (すく　　　　)、集中力 (しゅうちゅうりょく)がとてもよくなることが分かり (わ　　)ました。

	実験 (じっけん)２
	　朝 (あさ)、おなかがすいていない時 (とき)があるのは、なぜでしょう？

	「早 (はや)ね早 (はや)おき」の人と「夜 (よ)ふかし」の人 (ひと)に、朝 (あさ)おきてすぐバリウムを飲んでもらい、胃 (い)の動 (うご)きを調べ (しら　　)る実験 (じっけん)を見 (み)ました。「早 (はや)ね早 (はや)おき」の人 (ひと)は、朝 (あさ)から胃 (い)がよく動き (うご　　)、夜 (よ　)ふかしの人 (ひと)は、胃 (い)の働き (はたら　　)がとてもく､ (、)朝 (あさ)は、おなかがすいていないことが分 (わ)かりました。

	実験 (じっけん)３
	　夜 (よる)、なかなかねむくならない時 (とき)があるのはなぜでしょう？

	[image: ]　「ランニング」等 (など)の運動 (うんどう)をした人 (ひと)と、「テレビゲーム」をした人 (ひと)の「夜 (よる)のねむ気 (け)」を調べる (しら　　　　)実験 (じっけん)では、夜 (よる)ねむくなるのは、運動 (うんどう)を行って (おこな　　　　)いた人 (ひと)で、昼間 (ひるま)「テレビゲーム」をしていた人 (ひと)たちは、昼間 (ひるま)、体 (からだ)を動 (うご)かしていないので、夜 (よる)になってもなかなかねむくならないことが分 (わ)かりました。



運動会 (うんどうかい)の練習 (れんしゅう)開始 (かいし)・・熱中症 (ねっちゅうしょう)やけがを防 (ふせ)ごう！
[image: 00009296]
[image: 00007923]二 (に)学期 (がっき)が始まり (はじ　　)、子 (こ)どもたちの様子 (ようす)では、朝食 (ちょうしょく)をとってこなかった子 (こ)もおり、「三つ (みっ　)の色 (いろ)の朝 (あさ)ごはん」をとってきた子 (こ)も半数弱 (はんすうじゃく)で、それに伴 (ともな)い､睡眠 (すいみん)等 (など)の生活 (せいかつ)習慣 (しゅうかん)が崩れ (くず　　)ている子 (こ)が多 (おお)く見 (み)られました。先日 (せんじつ)、午前中 (ごぜんちゅう)に行 (おこな)われた運動会 (うんどうかい)の練習後 (れんしゅうご)、気分 (きぶん)不快 (ふかい)を訴 (うった)えた子 (こ)の朝食 (ちょうしょく)が少な (すく　　)かったので、塩分 (えんぶん)と水分 (すいぶん)をとってもらい、頭 (あたま)や体 (からだ)を冷 (ひ)やす等 (など)の手当 (てあて)をしました。

[bookmark: _GoBack]二 (に)学期 (がっき)もまだまだ暑 (あつ)く、熱中症 (ねっちゅうしょう)発生 (はっせい)も心配 (しんぱい)されます。熱中症 (ねっちゅうしょう)の予防 (よぼう)には、「三つ (みっ　　)の色 (いろ)の朝 (あさ)ごはん」と味噌汁 (みそしる)などで塩分 (えんぶん)を取 (と)りましょう。また、運動会 (うんどうかい)の練習 (れんしゅう)が、毎日 (まいにち)続き (つづ　　)、疲 (つか)れが残 (のこ)りやすくなる時 (とき)なので、睡眠 (すいみん)をいつもより多 (おお)めに取 (と)るよう気 (き)をつけましょう。

朝ごはんコンテスト優秀作品が食べられます
23年度 (ねんど)に募集 (ぼしゅう)した「尾張旭市 (おわりあさひし)　朝 (あさ)ごはんメニューコンテスト」で、教育 (きょういく)委員長 (いいんちょう)賞 (しょう)と、教育 (きょういく)長賞 (ちょうしょう)を受 (じゅ)賞 (しょう)したメニューがランチとして、提供 (ていきょう)されています。
教育委員長賞（ランチ提供期間：平成24年９月１日（土）～９月30日（日））
[image: http://www.city.owariasahi.lg.jp/c_navi/sosiki/kenkotoshi/kenkomenu/img/CIMG2854.JPG]
ネバネバモリモリ♪お花畑 (はなばたけ)のいろどり朝 (あさ)ごはん
（本地原小学校）
　【ランチには、鶏肉 (とりにく)のチーズ巻 (ま)き揚 (あ)げ
じゃが芋 (いも)とわかめのみそ汁 (しる)を加 (くわ)えました。】
　
教育長賞（ランチ提供期間：平成２４年１０月１日（月）～１０月３０日（火））
[image: http://www.city.owariasahi.lg.jp/c_navi/sosiki/kenkotoshi/kenkomenu/img/CIMG2870.JPG]★いりこの和風 (わふう)野菜 (やさい)いため（東中学校）
【ランチには、揚げ (あ　)ごぼうと大根 (だいこん)のサラダを加え (くわ　)ました。】
	旭城,レストハウスで平日､土日ランチタイムに提供しています。
（午前１１時～午後２時）
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