
まんまんまんまん点点点点
てん

でしたが、まだでしたが、まだでしたが、まだでしたが、まだ一人一人一人一人
ひ と り

でおきられませんでおきられませんでおきられませんでおきられません

ね。ね。ね。ね。目覚まし目覚まし目覚まし目覚まし
め ざ     

時計時計時計時計
ど け い

で、ひとりでおきられるようで、ひとりでおきられるようで、ひとりでおきられるようで、ひとりでおきられるよう

になったらいいね。になったらいいね。になったらいいね。になったらいいね。（（（（2222年生年生年生年生    お母さんより）お母さんより）お母さんより）お母さんより）    

渋川小学校 ほけんだより                   平成 2４年６月発行 

 

 

 

 

「げんきっ子
こ

週 間
しゅうかん

」ご協力
ごきょうりょく

ありがとうございました。 

 

 10日間
か か ん

おこなった「げんきっ子
こ

カード
 

」の全児童
ぜんじどう

の平均点
へいきんてん

です。下
した

のグラフ

のように、「外
そと

でよくあそんだ」「よいしせいに気
き

をつけた」「１日
にち

３回
  かい

のはをみ

がいた」が特
とく

によくできました。げんきっ子
こ

カードの結果
け っ か

では、

50点
てん

以上
いじょう

が、327人
にん

(71％)、そのうち、60点
てん

まん点
てん

が 106人
にん

（（23％）

で、けんこうな生活
せいかつ

を心がけた
こころ      

人
ひと

がたくさん見
み

られました。し

かし、「はやくねる」の平均点
へいきんてん

が１番
  ばん

低
ひく

いこともわかりました。   

 

 
 

げんきっ子カードメッセージより 
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はやくねるはやくねるはやくねるはやくねる

はやおきはやおきはやおきはやおき

3333つの色のつの色のつの色のつの色の…………

はみがきはみがきはみがきはみがき

よいしせいよいしせいよいしせいよいしせい

外あそび外あそび外あそび外あそび

げんきっ子カードの平均点げんきっ子カードの平均点げんきっ子カードの平均点げんきっ子カードの平均点（各項目（各項目（各項目（各項目10101010点満点）点満点）点満点）点満点）

朝朝朝朝
あさ

、、、、早早早早
はや

おきをすると、たくさんおきをすると、たくさんおきをすると、たくさんおきをすると、たくさん朝朝朝朝
あさ

ごはんがとごはんがとごはんがとごはんがと

れました。いいれました。いいれました。いいれました。いい生活生活生活生活
せいかつ

リズムをつくるリズムをつくるリズムをつくるリズムをつくる基基基基
もと

なので、なので、なので、なので、

やはり、やはり、やはり、やはり、早早早早
はや

おきはおきはおきはおきは大切大切大切大切
たいせつ

だとだとだとだと感じました感じました感じました感じました
か ん       

。。。。朝 食朝 食朝 食朝 食
ちょうしょく

でででで3333つのつのつのつの色色色色
いろ

をををを心がけた心がけた心がけた心がけた
こころ      

ので、ので、ので、ので、お母さんお母さんお母さんお母さん
  かあ    

もももも元気元気元気元気
げ ん き

にににに

なれたなれたなれたなれた気気気気
き

がします。がします。がします。がします。    （（（（3333 年年年年お母さんより）お母さんより）お母さんより）お母さんより）    

ねるねるねるねる時間時間時間時間
じ か ん

は、は、は、は、気気気気
き

をぬくとをぬくとをぬくとをぬくと兄兄兄兄
あに

とととと同じ同じ同じ同じ
おな  

ようにおようにおようにおようにお

きているため、きているため、きているため、きているため、少し少し少し少し
すこ  

おそくなるおそくなるおそくなるおそくなる時時時時
とき

がありましがありましがありましがありまし

た。た。た。た。まだまだまだまだ 体体体体
からだ

がががが小小小小
ちい

さいのでさいのでさいのでさいので早目早目早目早目
は や め

にににに眠る眠る眠る眠る
ねむ  

事事事事
こと

をををを 心心心心
こころ

がけたいです。がけたいです。がけたいです。がけたいです。（１年生お母さんより）（１年生お母さんより）（１年生お母さんより）（１年生お母さんより）    

（１ねん きゅうしょくごのはみがき） 



朝朝朝朝
あさ

ごはんのごはんのごはんのごはんの色色色色
いろ

をををを自分自分自分自分
じ ぶ ん

でしっかりとでしっかりとでしっかりとでしっかりと確認確認確認確認
かくにん

してしてしてして食べる食べる食べる食べる
た   

ことができました。ことができました。ことができました。ことができました。早早早早
はや

ねねねね､､､､
、

早早早早
はや

おきはできているけれど、おきはできているけれど、おきはできているけれど、おきはできているけれど、

もうもうもうもう少し少し少し少し
すこ  

自分自分自分自分
じ ぶ ん

からからからから進んで進んで進んで進んで
すす    

できるようにがんばってくできるようにがんばってくできるようにがんばってくできるようにがんばってく

ださい。ださい。ださい。ださい。        （（（（5555 年生お母さんより）年生お母さんより）年生お母さんより）年生お母さんより）    

（自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をコントロールできるといいね） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定期定期定期定期健康診断の結果健康診断の結果健康診断の結果健康診断の結果と、健康手帳の回収についてと、健康手帳の回収についてと、健康手帳の回収についてと、健康手帳の回収について    

4 月から実施してきた『定期健康診断』の結果をお知らせします。再検査や治療が

必要な方には、すでに『検査結果のお知らせ』を渡しました。 

お子様の健康管理のため、早めに受診されることをおすすめします。 

健康手帳の内容を確認の上、裏表紙に「保護者印」を押し、７月６裏表紙に「保護者印」を押し、７月６裏表紙に「保護者印」を押し、７月６裏表紙に「保護者印」を押し、７月６日（金日（金日（金日（金）までに、）までに、）までに、）までに、

担任まで提出してください。担任まで提出してください。担任まで提出してください。担任まで提出してください。    

げんきっ子げんきっ子げんきっ子げんきっ子週間で取り組ん週間で取り組ん週間で取り組ん週間で取り組んだ、食事、運動、すいみん、はみがき、よいしせいだ、食事、運動、すいみん、はみがき、よいしせいだ、食事、運動、すいみん、はみがき、よいしせいだ、食事、運動、すいみん、はみがき、よいしせいは、は、は、は、    

一生を健康にすごすために大切な生活習慣です一生を健康にすごすために大切な生活習慣です一生を健康にすごすために大切な生活習慣です一生を健康にすごすために大切な生活習慣です。こ。こ。こ。これられられられらの基礎的な生活習慣は、の基礎的な生活習慣は、の基礎的な生活習慣は、の基礎的な生活習慣は、    

ほとんどが小学生までに身につくと言われてほとんどが小学生までに身につくと言われてほとんどが小学生までに身につくと言われてほとんどが小学生までに身につくと言われていいいいます。ます。ます。ます。    

げんきっ子げんきっ子げんきっ子げんきっ子週間が終わって週間が終わって週間が終わって週間が終わっても、ご家庭でのご指導をも、ご家庭でのご指導をも、ご家庭でのご指導をも、ご家庭でのご指導を続けて続けて続けて続けてお願いします。お願いします。お願いします。お願いします。    

１ すでに治療を済まされた方でも、健康手帳には、健康診断の時の結果が記録してあり

ます。空欄は実施していない検査です。 

２ 学校の健康診断は、その時の状態を大まかに判別することが目的です。 

  精密な検査ではありません。学校の健康診断では異常がなかったのに、その後、体調

が悪くなることもあります。ご家庭で日常の健康管理をお願いします。 

また、受診しても「異常なし」の場合が時々あります。健康診断の実施に際しては、

十分注意を払って行いましたので、ご理解をお願いします。 

いつもだいたいいつもだいたいいつもだいたいいつもだいたい何何何何
なん

でもできていますでもできていますでもできていますでもできています

が、が、が、が、本当本当本当本当
ほんとう

にしせいがにしせいがにしせいがにしせいが悪い悪い悪い悪い
わ る い

！！！！！！！！自分自分自分自分
じ ぶ ん

のためのためのためのため

に、に、に、に、人生人生人生人生
じんせい

のためにがんばってもらいたいのためにがんばってもらいたいのためにがんばってもらいたいのためにがんばってもらいたい

です。です。です。です。            （（（（6666 年生お母さんより）年生お母さんより）年生お母さんより）年生お母さんより）    

夜夜夜夜
よる

、おけいこに行っている、おけいこに行っている、おけいこに行っている、おけいこに行っている曜日曜日曜日曜日
よ う び

もあるのもあるのもあるのもあるの

に、に、に、に、帰ったら帰ったら帰ったら帰ったら
か え     

早く早く早く早く
はや  

ねようといつもがんばっねようといつもがんばっねようといつもがんばっねようといつもがんばっ

ているね。これからも、「げんきっているね。これからも、「げんきっているね。これからも、「げんきっているね。これからも、「げんきっ子子子子
こ

」を」を」を」を意識意識意識意識
い し き

してがんばろうね！してがんばろうね！してがんばろうね！してがんばろうね！（（（（4444年生年生年生年生お母さんより）お母さんより）お母さんより）お母さんより）    

2222週間週間週間週間
しゅうかん

よくがんばりました。よくがんばりました。よくがんばりました。よくがんばりました。3333年生年生年生年生
ねんせい

になって、になって、になって、になって、3333 つのつのつのつの色色色色
いろ

をををを考えながら考えながら考えながら考えながら
かんが      

食事食事食事食事
しょくじ

をすることがをすることがをすることがをすることが

毎回毎回毎回毎回
まいかい

できました。おかげで、できました。おかげで、できました。おかげで、できました。おかげで、幼稚園幼稚園幼稚園幼稚園
ようちえん

のののの 妹妹妹妹
いもうと

もももも 3333 つのつのつのつの色色色色
いろ

をしっかりとをしっかりとをしっかりとをしっかりと覚え覚え覚え覚え
お ぼ  

てくれました。てくれました。てくれました。てくれました。

これからもこれからもこれからもこれからも続けて続けて続けて続けて
つづ    

元気元気元気元気
げ ん き

なななな 体体体体
からだ

をつくっていこうね。をつくっていこうね。をつくっていこうね。をつくっていこうね。        （（（（3333年生年生年生年生    お母さんより）お母さんより）お母さんより）お母さんより）    


