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ツルツルピカピカ「よいはのコンクール」入賞おめでとう！ 

24 年度 よいはの子コンクール入賞者 

6 1 浅見 拓磨 6 2 石井 晴菜 6 2 服部 悠馬 6 3 立浦 珠唯 

6 1 石濵 新乃輔 6 2 伊藤 万佑子 6 2 深谷 美緒 6 3 田中 秀明 

6 1 梅本 ひな 6 2 大山 由依 6 2 吉川 彩人 6 3 田中 宏長 

6 1 清田 義凪 6 2 岡島 走 6 3 伊藤 千尋 6 3 原 俊人 

6 1 佐藤 美南海 6 2 神谷 美結 6 3 北野 幸大 6 3 福田 衣麻里 

6 1 萩本 桃加 6 2 瀧田 海翔 6 3 近藤 大洋 6 3 水野 響香 

6 1 坂野 優斗 6 2 竹本 真夏花 6 3 杉本 将太郎       

6 1 藤川 舞 6 2 田中 陽希 6 3 鈴木 月菜       

6 1 渡辺 周平 6 2 田邑 柊斗 6 3 高梨 愛未       

むしばがなく、歯
し

こうもついていない､
、

歯
し

肉炎
にくえん

もない、とてもはがきれいで健康
けんこう

な 6年生
ねんせい

の

児童
じ ど う

33人
にん

が、「よいはのコンクール」に入 賞
にゅうしょう

しました。おめでとう！！ 

 

あさごはんレンジャーあさごはんレンジャーあさごはんレンジャーあさごはんレンジャー登 場登 場登 場登 場
とうじょう

！！！！！！！！    

「あさごはん、3つのいろでかんが

えよう」の保健
ほ け ん

指導
し ど う

を 1年生
ねんせい

に

行いました
おこな       

。クラスの 3人
にん

が「あさ

ごはんレンジャー」になり、3つの

色
いろ

のあさごはんの働き
はたら  

を、うたや

おどりもまじえて学び
まな  

ました。1

年生
ねんせい

も、食品
しょくひん

を 3つの色
いろ

に分類
ぶんるい

で

きるようになりました。 

 

前日前日前日前日
ぜんじつ

ののののすいみんとすいみんとすいみんとすいみんと運動運動運動運動
うんどう

ももももあさごはんにえいきょうあさごはんにえいきょうあさごはんにえいきょうあさごはんにえいきょう！！！！         

 えいようバランスがよい 3 つの色
いろ

のあさごはんをとるためには、すいみんをじゅうぶんと

り、ひるま外
そと

でよく運動
うんどう

し、「生活
せいかつ

のリズム」をととのえる事
こと

が大き
おお  

くえいきょうしてきます。   

あさごはんをきちんと取る
と  

ことから、健康作
けんこうづく

りをしましょう。  

個人名は省略してありますのでご了承ください 



１学期
が っ き

「げんきっこ週 間
しゅうかん

」が始まります！  
１） 実施

じ っ し

期間
き か ん

 ６月
  がつ

４日
か

（月
げつ

）～６月
  がつ

１５日
か

（金
きん

）の学校がある日 

２） 「げんきっこカード」をつけながら健康
けんこう

な生活
せいかつ

を身
み

につけましょう。 

・ １年生
  ねんせい

は家庭
か て い

で、２年生
  ねんせい

以上
いじょう

は学校
がっこう

でカードをつけます。つけ終わったら
    お         

、得点
とくてん

をつけ、家
いえ

の人
ひと

からメッセージを書いて
か   

もらい１８１８１８１８日日日日
にち

（（（（月月月月
げつ

））））ににににもってきてください。 

３） 給食後
きゅうしょくご

にはみがきをします。はみがきの学習
がくしゅう

もあります。 

「げんきっこ週 間 中
しゅうかんちゅう

」は、給 食 後
きゅうしょくご

にはをみがきます。 

ハブラシとわれないコップ、ハンカチをふくろに入れ
い  

もってきてください。 

はみがき学習
がくしゅう

では黒い
くろ  

クッキーを食べて
た   

、歯
は

のよごれを調べる
しら   

実験
じっけん

を行います
おこな    

。 

食物
しょくもつ

アレルギー
   

の人
ひと

は、別紙
べ っ し

「黒い
く ろ  

クッキー使用
し よ う

アンケート」で知ら
し  

せてください。 

早
はや

ね早
はや

おき 歯
は

みがき ３つの３つの３つの３つの色色色色
いろ

のののの    

あさごはんあさごはんあさごはんあさごはん    

 げんきに

そとあそび 

よいしせい 

グーチョクパー 

    

低学年
ていがくねん

、9時
じ

。中学年
ちゅうがくねん

、

9時半
じ は ん

。高学年
こうがくねん

、10時
じ

ま

でにねよう！あさは、6

時
じ

50分
ふん

までにおきよう 

１日
 にち

３回
 かい

みがく 

・ねるまえ・朝
あさ

、 

・ 給 食
きゅうしょく

のあと 

ピカピカにしよう 

３つの色
いろ

がそろっ

た朝
あさ

ごはんをとろ

う。朝
あさ

ごはんのした

くを手伝
て つ だ

おうね！ 

天気
て ん き

が よ い 日
ひ

は、外
そと

で元気
げ ん き

よ

くあそび、つよ

い体
からだ

を作
つく

ろう。 

よ い し せ い の

「 グ ー ・ チ ョ

キ・パー」にき

をつけて、勉強
べんきょう

しよう！ 


