
命は、自分だけのものじゃなくて，みんなの命 

今日は、命の大切さについて勉強しました。命は、たまたま今

の自分がいて、少しでもちがうと、ちがう人になるということが

はっきりとわかりました。命は、自分だけのものじゃなくて，み

んなの命ということがすっごくわかりました。 ４の１ Ｔ 
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先祖を５代前にさかのぼっただけでも３１人がかかわっていた

のでびっくりしました。自分が五体
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ことは、「きせき」ということがよく分かりました。 ４の１ Ｓ 
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を受けて、ぼくがとても大切な命だと分かり「生まれてきてよかったな」

と思いました。ご先祖
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様
さま

をさかのぼると２０代前では１００万人以上いると分かってと

ても驚
おどろ

きました。ぼくが今このぼくで本当によかったです。 

ありがとうとみんなに言いたいです。    ４の２ Ｉ 



授業で、赤ちゃんが生まれてくるときの大切なことを勉

強しました。私が産まれてくるときのお母さんががんばっ

たことがよく分かりました。私は、これからも自分を大切

にしようといっぱい思いました。 ４の１Ｎ 

自殺する人は、「きせきをなくす」 

私は命の大切さがよく分かりました。この授業をして自殺する人

は、「きせきをなくす」ということなのかなと思いました。私は、将

来、子どもを産んで命のバトンをしていきたいです。大変だと思うけ

どがんばって子どもを産んで幸せな家族にしたいです。４の１ Ｏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分が生まれてきたことはすごい 

人はみんなお母さんがちゃんと栄養をとらないと産まれてこな

いことが分かりました。お母さんはぼくを産むのにたいへんだっ

たということが分かりました。ぼくは、自分が産まれてきたこと

はすごいなと思いました。お母さんはぼくを産むときにすごくき

つかったとあらためて思いました。  ４の２ ０ 

 

 

 

 

 

とてもよかった 

自分の命はとても大切なものだと分かり、とてもよかったです。そしてこの命をこれ

からももっと大切にして生きたいなと思いました。こんなにたくさんのことが重なって、

この自分ができていることが分かってとてもよかったです。 ４の２ Ｓ 

お父さんやお母さんの命のもと（精子と卵子）がぐうぜんめぐりあってくれてと

てもうれしく思いました。そして、私を産むためにとてもお母さんはがんばってく

れたなと思いました。今、私がこの感想を書いていることもきせきてきにめぐりあ

い産まれたからできていることも分かりました。 ４の１ Ｋ 

お母さんが私を産むのにどれだけ大変だったかということを知りました。そして、生ま

れてからも、３時間おきに母乳を飲ませたりして夜ふかしをしていたことも分かりました。

これだけがんばってくれているので、この命を大切にしていきたいです。お父さんお母さ

んがいなかったら私もいないことになっていたので、本当にありがたいです。４の２ Ｔ 

ぼくがいてものすごくよかった 

今日で保健の勉強が終わるなんて、もっとやりたかったです。人には、その人の特技が

あったり色々な行動があります。それは、すごく大切なものだということが今日の授業で

分かりました。戦争でご先祖様が一人でもいなかったら、お父さんやお母さん、そしてぼ

くもいなかったはずです。ここにぼくがいてものすごくよかったです。 ４の１ Ｙ 



自分の命がすごく大切だ 

ぼくは、自分がいるのがあたり前だと思っていました。でも今日の保健の授業

をやって、自分がいるのはきせきだということが分かりました。今日ぼくは保健

の授業をやって、自分の命がすごく大切だということが分かりました。４の１Ｆ 

一つしかない命、これからもずっと大切に 

今日は、保健の最後の授業でした。自分の大切な命、一つしかない命、これからもず

っと大切にしていきたいと思います。お母さんが命がけで産んでくれたので感謝したい

と思います。お父さんとお母さんが協力してくれたので、私が今この世に存在している

ということに気がつきました。今まであまり気にしてなかったので、これから少しずつ

考えてみたいと思います。 ４の２ Ａ 

 

 

 

 

 

 

知らなかった 

私は、お母さんがとてもがんばってくれたおかげで産まれてきたなんて知らなかった

ので、これからは、自分の命をもっと大切にしていこうと思います。私も、お母さんや

お父さんみたいにがんばって、次の命をつくり（さずかって）、その子を大切にしてい

きたいです。お母さんやお父さん、おばあちゃんおじいちゃんに感謝します。４の２Ｓ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

喜びにつつまれて生まれてきた 

命がとても大切だということが分かりました。だれもがかんたんに産まれ、かんたんに

育ったというのはちがうことが分かりました。命をさずかっても、おなかの中で死んでし

まうこともあるのだと初めて知りました。そして、私たちは喜びにつつまれて産まれ、今、

４年生になれたのだなと思いました。 ４の２ Ｓ 

私の家にはもうすぐ産まれてくる赤ちゃんがお母さんのおなかの

中にいます。精子と卵子がぐうぜんくっついてさずかった大切な命な

ので、みんなで助け合って元気な赤ちゃんが産まれてきてほしいと思

いました。私も、たくさん運動して、元気な赤ちゃんを産みたいです。                    

４の１ Ｋ 

「たくされた命」 

今、ぼくがここにいるのは、「きせき」で、お父さんとお母さ

んに「たくされた命」ということがわかりました。 ４の１ Ｉ 

大好きになりたい 

私が産まれたことはとても幸せなことです。私はこれからも自分を大

切にしていきたいです。お母さんが命がけで産んでくれた。お父さんが

やさしく育ててくれた。そんな私を大好きになりたいです。 ４の１ Ｋ 



いつまでも大切に 

私たちの命はあたりまえじゃないことが分かりました。それに、おとうさんとおか

あさんたちが産まれたから私たちもいることが分かりました。お父さんとお母さんを

いつまでも大切にしていきたいです。私が大人になったら、お父さんとお母さんを一

番大切にしたいです。     ４の１ Ｋ 

私なんて生きていてもしょうがない 

私は、自分の命がどうやって産まれたのか知れてよかったです。私は、お父さ

んやお母さんに、ものすごくしかられた時に、「私なんて生きていてもしょうが

ないよ。」と思ったことがありました。でも、この学習をして、お母さんやお父

さんが苦労して私を育ててくれていたと思いました。  

 

 

 

 

 

 

 

      あたりまえじゃなくて、きせき 

生まれてくるのはあたりまえじゃなくて、きせきということを

今日の勉強で知りました。ぼくが今ここにいるのはきせきだなあ

と思いました。お母さんがぼくを産んでくれて本当に感謝してい

ます。４の２ Ｔ 

今の自分があることが分かりました        ４の２ Ｙ 

お母さんやお父さんが苦労して、今の自分があることが分かりました。命のバトンを大

切にして、渡していきたいと思います。お父さんやお母さん、家族のみんなに感謝してい

きたいです。へそのおは、赤ちゃんとお母さんをつなぐ大事なものだと分かりました。 

命はとても大切だと分かりました。おばあちゃんにあまりたよらず、 

おばあちゃんに長生きをしてもらいたいです。大人になるのをおばあ 

ちゃんとおじいちゃんとパパにも見守ってもらいたいです。４の２ Ｙ 

 

 

 

 

うれしかった 

わたしは、お母さんやお父さん、おじいちゃん、お

ばあちゃんに協力して育ててくれたなと今日の授業

をして分かりました。お母さん達は、私をとても大

切にしてくれたなと思いました。今日の授業をして

とてもうれしかったです。 ４の１Ｍ 

 命の学習をして、自分の命の始まりを知り、感動し、みんな素晴らしい感想でした。 

親は、日ごろから愛情をかけて育てているつもりですが、言葉で伝える機会がなかなか

持てないと思います。この機会に、我が子の誕生や喜び、子どもと過ごせる幸せ等をぜ

ひ伝えてください。家族の愛情は、一生、子どもの心の支えになっていくと思います。 


