
尾張旭市立三郷小学校 

№５ R２ .7.31 

 

 

  すこやか 
（ほけんだより） 

 明日
あ し た

からいよいよ夏休
なつやす

みですね。今年
こ と し

の夏
なつ

も、厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

いています。そこで大切
たいせつ

なのは「睡眠
すいみん

・

食事
しょくじ

・水分
すいぶん

」です。不足
ふ そ く

していると、夏
なつ

バテや熱 中 症
ねっちゅうしょう

になってしまうかもしれません。しっかり食
た

べ

て、忘
わす

れず水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

、夜
よる

はぐっすり眠
ねむ

る！ 暑
あつ

さに負
ま

けず過
す

ごしましょう！ 



 鼻
はな

クイズ 

○か×かで答
こた

えてね。答
こた

えは１番
ばん

下
した

にあるよ！ 

Ｑ１．鼻
はな

で呼吸
こきゅう

をするとき、片方
かたほう

の鼻
はな

の穴
あな

だけ呼吸
こきゅう

をして、もう片方
かたほう

の鼻
はな

の穴
あな

は休憩
きゅうけい

している。 

Ｑ２．鼻
はな

血
ぢ

が出
で

たときは上
うえ

を向
む

きながら、鼻
はな

をつまむ。 

Ｑ３．ウソをつくと鼻
はな

が伸
の

びる。 

Ｑ４．ゾウの鼻
はな

は全部
ぜ ん ぶ

筋肉
きんにく

でできている。 

Q５．マスクをするときは鼻
はな

を隠
かく

さなくてもいい。 

 

鼻
はな

クイズ 答
こた

え 

Ｑ１．○ 約
やく

２時
じ

間
かん

ごとに鼻
はな

の穴
あな

は交代
こうたい

して働
はたら

いているよ。 

Ｑ２．× 上
うえ

を向
む

くと、口
くち

の中
なか

に血
ち

が入
はい

ってしまうよ。鼻
はな

をつまんで、下
した

を向
む

こう。 

Ｑ３．× 昔
むかし

の実験
じっけん

では、ウソをついたとき、鼻
はな

が目
め

に見
み

えないくらい少
すこ

しだけ縮
ちぢ

んだそう。 

ピノキオとは反対
はんたい

だね。 

Ｑ４．○ 全部
ぜ ん ぶ

筋肉
きんにく

だから自由
じ ゆ う

に動
うご

かすことができるんだね。 

Q５．× マスクは必
かなら

ず鼻
はな

と口
くち

を隠
かく

すようにつけよう！ 

 

続
つづ

けて、習
しゅう

慣
かん

にしよう！ 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う 

 これらの感染
かんせん

予防
よ ぼ う

対策
たいさく

のほかにも、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて免
めん

疫
えき

力
りょく

（体
からだ

をウイルスから守
まも

る力
ちから

）を

高
たか

めたり、爪
つめ

を短
みじか

く切
き

って清
せい

潔
けつ

にすることも大
たい

切
せつ

です。 

 また、不安
ふ あ ん

や悩
なや

みをためこまないようにしよう。なるべく自
じ

分
ぶん

だけでため込
こ

まず、悩
なや

みや不
ふ

安
あん

を

言葉
こ と ば

にして伝
つた

えてみよう。話
はなし

を聞
き

いてもらうだけでも不安
ふ あ ん

が減
へ

ったり、気
き

持
も

ちが少
すこ

し楽
らく

になったり

することもあります。 


