
 

 

 

 

新型コロナウイルス感染症の予防対策について 
国内において新型コロナウイルスに感染した事例

が相次いで報告されている中、不安を感じておられ

る方も多いことと思います。 

 感染をできる限りおさえることが重要となってき

ていますので、下記のとおり感染症予防対策を万全

に行えるよう、ご協力をお願いいたします。 

 

１ 免疫力を高めるため，十分な睡眠、適度な運動やバランスのとれた食事を心

がけてください。 

２ 健康観察を徹底して行い、児童に発熱等の風邪の症状が見られるときは、無

理をせずに自宅で休養してください。 

３ 新型コロナウイルス感染症は、通常の風邪やインフルエンザ対策と同様に、

お一人お一人の咳エチケットや手洗いなどの実施がとても重要です。外か

ら帰った時などに、必ず手洗いをしっかりしてください。 

４ 出席停止の目安 

今回の新型コロナウイルス感染症に関し、「学校保健安全法第 19 条による

出席停止」とする目安は以下のとおりです。 

① 風邪の症状や３７．５度以上の発熱が４日以上続く場合。（解熱剤を飲み続

けなければならない場合も同様）  

② 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある場合。  

③ 医療機関において新型コロナウイルスに感染していると診断された場合。 

５ 本校の予防対策（インフルエンザ感染予防も含む対応） 

 

 

 

 

 

 

 

① 登校前には熱を測ってきてください。 

発熱がある場合は、登校を控え、自宅で静養してください。 

② 微熱が続き受診した結果、インフルエンザの反応が出ている 

児童が見られています。微熱でも受診をしてください。 

③ 平熱で登校はしたが、お子様の体調がすぐれないときは、 

早期発見ができるよう、担任まで連絡をしてください。 

④ マスクを毎日持たせてください。 

⑤ お茶でゴックンうがいができるよう、毎日、水筒を持参してください。 
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