
○ 登校前に頭痛や腹痛、食欲不振など体調不良がある場合は、かならず熱を測りましょう。 

○ 登校前に発熱がある場合は、登校を控えてください。 

○ 朝から体調が悪く登校した場合は、担任まで連絡をお願いします。 

○ 前日、発熱していた場合には、登校前に解熱したかどうか確認もお願いします。 

○ 教室内で感染する可能性があるので、全員、マスクを 

持ってきてください。 

○ 人混みに外出する時は、マスクをつけましょう。 

○ お茶でうがいをすると、のどの抵抗力が高まり、殺菌作用 

もあり、予防に効果的です。毎日お茶をもってきてください。 

○ 手洗い、うがいをこまめに行い、夜ふかしをせず 

睡眠を十分に取りましょう。 

○ インフルエンザと診断を受けたら、速やかに学校へ連絡をお願いします。 
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しました！ 
 １月２７日(月)にインフルエンザや発熱などで欠席した人は、全校で２６名に

増加しました。中でも、３年３組（在籍３４人）は６人が、インフルエンザや発

熱で欠席したので、学校医と相談の上、１月２８日(火)から１月

３０日(木)の 3 日間学級閉鎖としました。市内の学校でも増えて

おり、まだまだ増加する恐れがあります。油断せず、これ以上感

染が広がらないよう、十分気をつけましょう。 

インフルエンザ何日休むの？ 

子どもの基準 文科省「発熱後5日＋解熱後2日」 

●インフルエンザなどの感染症で再登校する際は医師による「治癒証明書」が必要です。 

うつさない、うつらないしっかり予防を！  
 

令和２年 

１月２８日（火） 

三郷小学校 

ほけんだより 
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