
 

 

 

  

 

7・８月  ほけんもくひょう   

早
はや

ね、早
はや

おきをし、きそくただしい生活
せいかつ

をおくろう！ 
 

ゲームづけ、運動
うんどう

不足
ぶ そ く

、夜
よ

ふかしの夏休
なつやす

みにしますか？ 
6 月に行った元気みさと

っ子週間の結果を集計して

いると、みさとっ子週間中に

「ゲームを毎日１時間以上

やっていた人は、全校で４1

人も見られました。その結果、

「ねた時刻が 11時すぎ」「朝

食があまり食べられない」と、

生活全体にも影響が出てい

ました。 

長い夏休みには、一日中、

ゲームをしたり、夜ふかしを

するなど、さらに生活リズム

がくずれる人が多くなりそ

うです。 

夏休みも、早ね、早おきを

し、昼間は元気に運動やお手

伝いをして体をつかい、3度

の食事に野菜や海藻をよく

食べ、きそくただしい生活を

おくりましょう。 

 

 

子どもの３大夏風邪に注意しよう！ 
夏になると子どもを中心に患者数が増える感染症が、「手足

口病」「ヘルパンギーナ」「咽頭結膜熱（プール熱）」です。

"子どもの三大夏風邪"と呼ばれたりもします。6 月から 8 月に

かけて流行がピークを迎えます。特徴を確認し、事前の感染対策に備えましょう。 
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夏休み中に治療をすませましょう！ 

《定期健康診断の結果》 
１ 内科検診の結果（人） 

側湾症疑い 体格の異常 成長の異常 皮膚の病気 心雑音 

６６ ２０ ６ １１ ９ 

２ 歯科検診の結果（人） 
虫歯なし 処置歯あり 虫歯あり 歯垢要受診 歯列要受診 

４４４ ９５ １６９ ３８ ６８ 

３ 視力検査結果・眼科検診の結果・耳鼻科健診結果（人） 
視力要精検 眼科疾患疑い 耳鼻科疾患疑い 

１４４ ３９ ６９ 
 

朝食をよく食べる子と食べない子のちがいは！ 
１ 生活リズムがととのっている 

よく食べる子は、朝になるとおなかがすいている生活リズムが身に

ついています。 

２ 昼間はたっぷり体を動かしている。 

よく食べる子は、運動量が多く、自然に空腹になります。 

３ 朝ごはんのメニューにバリエーションがある。 

よく食べる子の食事は、ワンパターンではなく、味つけや大きさ、

かみごたえなどにバリエーションがあります。 

４ 食事に集中できる環境がある。 

よく食べる子の家庭は、テレビやゲームを消し、親もスマホを持ち

込まない環境があります。 

５ 親が笑顔で朝食を食べている 

よく食べる子の親が心がけていたのは、楽しい雰囲気作りです。 

朝は、時間が無くイライラしがちですが、「食べること＝楽しい」事

だと言うことを伝えましょう。 

６ 大人と一緒に食べている。 

よく食べる子は、大人と「おいしいね」を共有しながら食べている

子が多いそうです。 
１学期、お忙しい中、おいしい朝ごはんを準備するなど、学校保健 

活動にご協力いただきありがとうございました。おかげさまで、「３つ 

の色の朝ごはん」をとってくる子が少しずつ増えてきました。 

もし、子どもの朝ごはんが思うように進まないようでしたら、この 

項目を参考にして取り組んでみてはいかがでしょうか。 


