
尾張旭市立西中学校 

スクールカウンセラー・ 

   心の相談室だより 令和 6年 1月 
 

あけましておめでとうございます！ 新しい年がやってきました！  

冬休みはどのように過ごしましたか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目標との付き合い方 
 

 

 新しい年がやってきましたね。新年の抱負を立てた人も多いのではないでしょう

か？ 

 皆さんは目標を達成するために、どのような計画を立ててどのように向き合って

いるでしょうか。前進していると感じられる時もあれば、きっと思うようにいかな

い時もありますよね。中学生の皆さんにとって身近なものにテストがあると思いま

すが、「前回より良い点だった！」「前より下がっちゃった…」と一喜一憂するこ

とも多いでしょう。 

 どんなに頑張っていたとしても、結果がすぐに出る事の方が少ないものです。

日々の変化に注目するのももちろん大切な事ではありますが、物事を長い目で見て

いくことも必要です。焦り過ぎず、やるべき事にこつこつと取り組んでいきましょ

う。そうすれば、きっと結果は後からついてきてくれるはずです。 

 

月間予定は裏面です→ 

 面談お申し込みはこちら 
    右の QR コードよりお申し込みください。 

    https://forms.office.com/r/yqnMdKQscJ 

 

 

＜お願い＞ 

① 予約はできるだけお早めにお願いいたします。前日や当日の予約には対応できない 

 場合がございます。前日や当日は、お電話でのご予約が確実です。 

② Web予約により希望日が重なった場合、先に予約された方を優先させていただきま 

 す。その場合、調整のお電話をさせていただきます。ご了承ください。 



 

 

SC・相談員 来校予定表 

 
スクールカウンセラー（SC） 中井 

相談員 中道 

 

 

 

 

（生徒向け） 

 

１．担任の先生、SC、相談員に直接申込みをする。 

２．放課・放課後に直接相談室を尋ねる。 

３．ipadで予約する。 

 

※相談は原則として授業時間外になります。 

※直接来室しても良いですが、予約が優先になりますのでなるべく 

予約を入れてくださいね。   

 

 
 

月 火 水 木 金 

１ 

元日 
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４ 
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８ 

成人の日 

９ 

始業式 

 
 

１０ 

中道 
 

１１ 

中道 

１２ 

中道 

１５ 

中道 

 

１６ 

中井 
 

 

１７ 

お休み 

 

１８ 

お休み 

 

１９ 

中道 

 

２２ 

中道 

 

２３ 

中井 
 

２４ 

中道 

 

２５ 

中道 

２６ 

中道 

２９ 

中道 

 

３０ 

お休み 
 

３１ 

中道 

  

相談 の申込み・予約方法と手順 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520182304/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5qLXppb24uY29tL2ltZy9zY2hvb2xfc291ZGFuX3dvbWFuX2dpcmwucG5n/RS=%5EADB4CRiarN_it0mZSDelpsZtABHQnM-;_ylt=A2RCAwSg0ppawDAAqwKU3uV7

