
尾張旭市立西中学校 

スクールカウンセラー・ 

   心の相談室だより 令和 5年 12月 
 

12月は 1年の締めくくり。やり残したことは年末までに終えて、すっきり
した気持ちで新年を迎えたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

意識するほどミスは大きくなる？  「カラーバス効果」 
 

 たった一つの些細なミスを引きずってしまう事ってありますよね。コミュニケー

ション一つをとっても、「あの時ああいう風に返したのは失敗だったかも…」「も

っと上手くできたはず…」と、一度考えだしたらグルグル止まらなくなってしまっ

た事がある人も多いのではないでしょうか。 

 こうした「ある特定の事を意識しだすと関連情報が自然と目に留まりやすくなる

心理効果」の事を「カラーバス効果」と言います。カラーバスとは「色を浴びる」

という意味なのですが、要するに「意識するほど必要以上に物事を大きく捉えが

ち」になるという事なのです。 

冷静になってよくよく考えてみると、そこまで落ち込むような事ではなかったり

もするものです。物事を悪く考えてしまいがちな時は、この心理効果の事を思い出

してみてくださいね。 

  

月間予定は裏面です→ 

 面談お申し込みはこちら 
    右の QR コードよりお申し込みください。 

    https://forms.office.com/r/yqnMdKQscJ 

 

 

＜お願い＞ 

① 予約はできるだけお早めにお願いいたします。前日や当日の予約には対応できない 

 場合がございます。前日や当日は、お電話でのご予約が確実です。 

② Web予約により希望日が重なった場合、先に予約された方を優先させていただきま 

 す。その場合、調整のお電話をさせていただきます。ご了承ください。 



 

 

SC・相談員 来校予定表 

 
スクールカウンセラー（SC） 中井 

相談員 中道 

 

 

 

 

（生徒向け） 

 

１．担任の先生、SC、相談員に直接申込みをする。 

２．放課・放課後に直接相談室を尋ねる。 

３．ipadで予約する。 

 

※相談は原則として授業時間外になります。 

※直接来室しても良いですが、予約が優先になりますのでなるべく 

予約を入れてくださいね。   
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相談 の申込み・予約方法と手順 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520182304/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5qLXppb24uY29tL2ltZy9zY2hvb2xfc291ZGFuX3dvbWFuX2dpcmwucG5n/RS=%5EADB4CRiarN_it0mZSDelpsZtABHQnM-;_ylt=A2RCAwSg0ppawDAAqwKU3uV7

