
尾張旭市立西中学校 

スクールカウンセラー・ 

   心の相談室だより 令和 5年 11月 
 

 

11月になり、すっかり寒くなってきましたね。何事も体が資本……体調に
はくれぐれも気を付けて学校生活を楽しみましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

他者を知るために「自分」を知ろう 

 

「あらゆる悩みの原因は人間関係にある」という言葉を知っているでしょうか？ 

これは有名な心理学者の一人、アドラーの言葉です。皆さんには様々な悩み事があ

るかと思いますが、最もよく相談をされるテーマに「人間関係」があります。 

 「相手が何を考えているかわからない」「相手の事を理解できない」。人間関係

で悩むとき、私たちは何かと他者の方にフォーカスを当てがちです。もちろん誰か

の事を真剣に考えるのは大切な事ですが、ここで敢えて自分に目を向けてみるのも

同じように大切です。自分で思っている自分の姿と、周りの人が受け止めているあ

なたの姿……全然違うということも十分に有り得るのです。 

 人間関係に悩むと相手の事を知りたいと思うものですが、まずは自分についてゆ

っくり見つめ直すことも大切です。自分に対する新たな気づきが、誰かとの関係性

を築いていくためのヒントになってくれるかもしれません。 

 

 

 

 

 

月間予定は裏面です→ 

 面談お申し込みはこちら 
    右の QR コードよりお申し込みください。 

    https://forms.office.com/r/yqnMdKQscJ 

 

 

＜お願い＞ 

① 予約はできるだけお早めにお願いいたします。前日や当日の予約には対応できない 

 場合がございます。前日や当日は、お電話でのご予約が確実です。 

② Web予約により希望日が重なった場合、先に予約された方を優先させていただきま 

 す。その場合、調整のお電話をさせていただきます。ご了承ください。 



 

 
  

 

SC・相談員 来校予定表 

 
スクールカウンセラー（SC） 中井 

相談員 中道 

 

 

 

 

（生徒向け） 

 

１．担任の先生、SC、相談員に直接申込みをする。 

２．放課・放課後に直接相談室を尋ねる。 

３．ipadで予約する。 

 

※相談は原則として授業時間外になります。 

※直接来室しても良いですが、予約が優先になりますのでなるべく 

予約を入れてくださいね。   

 

 
 

月 火 水 木 金 
  １ 

お休み 

２ 

中道 

３ 

文化の日 

 

６ 

中道 

７ 

中井 
 

８ 

中道 
 

９ 

中道 

１０ 

中道 

１３ 

中道 

 

１４ 

中井 
 

 

１５ 

中道 

 

１６ 

期末テスト 

 

１７ 

期末テスト 

 

２０ 

期末テスト 

 

２１ 

中井 
 

２２ 

中道 

 

２３ 

勤労感謝の日 

 

２４ 

あいち 

県民の日 

 

２７ 

お休み 

 

２８ 

中井 
 

２９ 

中道 

３０ 

中道 

 

 

相談 の申込み・予約方法と手順 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520182304/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5qLXppb24uY29tL2ltZy9zY2hvb2xfc291ZGFuX3dvbWFuX2dpcmwucG5n/RS=%5EADB4CRiarN_it0mZSDelpsZtABHQnM-;_ylt=A2RCAwSg0ppawDAAqwKU3uV7

