
・スクールカウンセラー来校日時 

毎週火曜日  

10：30 ～ 16：30 
 

相談はご予約制となっております。 

面接時間は 1時間ほどです。 

（生徒・保護者どちらもご利用できます） 

SC中井千翔 

 

尾張旭市立西中学校 

スクールカウンセラー・ 

       心の相談室だより 令和 5年 1月 
 

あけましておめでとうございます！ 新しい年がやってきました！  

冬休みはどのように過ごしましたか？ 

 

選択を変えると得になる？ 考え直してみること 
 

 さてさて、新しい一年が始まりました。皆さんはおみくじを引きましたか？ 

 今回は運試しと心理トリックにまつわる不思議なお話を紹介します。突然ですが

皆さん、ABCの 3つのおみくじを思い浮かべてみてください。3つのうちどれか一つ

は大吉です。 

A          B          C 

 

 

 

 

①あなたは Aを選びました。 

②あなたが Aを選んだ後に、ヒントとして Bが大吉ではないことがわかりました。 

③もう一度選び直すチャンスがあります。 

 

さて、このまま Aを選び続けるべきか、それとも Cに変えるべきか。どちらが大

吉が当たる確率が高いでしょうか。「べつに選び直さなくても確率は 1/3のまま変

わらないでしょ？」と思っていませんか？ 答えはなんと、選び直した方が当たる

確率は高くなるのです！ 

何事も一度立ち止まって、じっくり考え直してみることが大事かもしれませんね。

詳しい解説は裏面にありますので、興味のある人は読んでみてくださいね。 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

・ご相談申し込み方法 

お電話でご予約をおとりください。 

 

電話 0561‐54‐1191 
 
（担当 コーディネーター 仲島まで） 

 

月間予定は裏面です→ 



 

 

  
 

SC・相談員 来校予定表 

スクールカウンセラー（SC） 中井 

相談員 中道 

 

 

（生徒向け） 

 

１．担任の先生、SC、相談員に直接申込みをする。 

２．放課・放課後に直接相談室を尋ねる。 

 

※相談は原則として授業時間外になります。 

※直接来室しても良いですが、予約が優先になりますのでなるべく 

予約を入れてくださいね。   

 
■解説 

あなたが Aを選んだ時点では、Aが大吉の確率は 1/3、残りの Bと Cに大吉が入っ

ている確率は 2/3です。しかし外れの Bが明らかになったので、「Bと C合わせて

2/3の確率で当たり」だったのが「Bが大吉である確率は 0%」となるので、残りの C

が大吉である確率が 2/3になるのです。なので Aから Cに変更した方が当たる確率

が高くなる、ということなのです。いろいろな解説がありますので、気になる人は

「モンティホール問題」で調べてみてくださいね。 
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１０ 

中井 
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中道 
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中井 
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中井 
 

２５ 

中道 

２６ 

中道 

 

２７ 
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中井 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談 の申込み・予約方法と手順 
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