
・スクールカウンセラー来校日時 

毎週火曜日  

10：30 ～ 16：30 
 

相談はご予約制となっております。 

面接時間は 1時間ほどです。 

（生徒・保護者どちらもご利用できます） 

SC中井千翔 

 

尾張旭市立西中学校 

スクールカウンセラー・ 

       心の相談室だより 令和 4年 10月 
 

爽やかで過ごしやすい季節になってきましたね。読書の秋、スポーツの秋、
食欲の秋、芸術の秋……自分なりの楽しみを見つけてみてくださいね！ 

 

 

SNSの使い方について 
 

 今回は、SNSについてお話したいと思います。最近では LINEやインスタグラムな

ど、私が中学生だった頃には馴染のなかったツールが、今や身近な世の中になりま

した。 

「SNSと心理、いったい何の関係が？」と思う人も多いかもしれません。しかし、

中学生の皆さんにとって身近なものであるからこそ、悩みの種にも成り得るもので

す。たとえば、LINEには『クラスグループ』というものがありませんか？ 勉強し

ている間に通知がたくさんついて落ち着かなかったり、会話に乗り遅れて不安にな

ったり……「急いで返信しなきゃ！」と義務感のようにスマホに張り付いている人

もいるのではないでしょうか？ 

生活習慣もスマホを使える環境も、それぞれで違います。皆で使うものは皆が使

いやすいように、一定のルールを決めるなどの工夫をしてみてもいいのかもしれま

せん。例えば、『〇時以降は返信なしにする』『そもそも既読を返事とする』『連

絡事項がある時にだけ使う』『スタンプの連投禁止』『回答が必要なものはアンケ

ート機能を使う』など……。実際に聞いたことのあるルールの一部を紹介してみま

した。 

ここに挙げたものはほんの一例ですし、必ずしも正解ではありません。大事なの

は、皆で考えてみることです。 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

・ご相談申し込み方法 

お電話でご予約をおとりください。 

 

電話 0561‐54‐1191 
 
（担当 コーディネーター 仲島まで） 

 

月間予定は裏面です→ 



 

 

 
  

 

SC・相談員 来校予定表 

 
スクールカウンセラー（SC） 中井 

相談員 中道 

 

 

 

 

（生徒向け） 

 

１．担任の先生、SC、相談員に直接申込みをする。 

２．放課・放課後に直接相談室を尋ねる。 

 

※相談は原則として授業時間外になります。 

※直接来室しても良いですが、予約が優先になりますのでなるべく 

予約を入れてくださいね。   

 
 

月 火 水 木 金 

３ 

中道 

４ 

中井 

５ 

中道 

６ 

中道 

７ 

お休み 

 

１０ 

スポーツの日 

 

１１ 

中井 
 

１２ 

中道 
 

１３ 

お休み 

 

１４ 

文化発表会 

 

１７ 

中道 

 

１８ 

中井 
 

１９ 

中道 

 

２０ 

中道 

 

２１ 

体育大会 

 

２４ 

中道 

 

２５ 

体育大会 

予備日 

２６ 

中道 

 

２７ 

中道 

 

２８ 

中道 

 

３１ 

中道 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

相談 の申込み・予約方法と手順 

https://ord.yahoo.co.jp/o/image/RV=1/RE=1520182304/RH=b3JkLnlhaG9vLmNvLmpw/RB=/RU=aHR0cDovL3d3dy5qLXppb24uY29tL2ltZy9zY2hvb2xfc291ZGFuX3dvbWFuX2dpcmwucG5n/RS=%5EADB4CRiarN_it0mZSDelpsZtABHQnM-;_ylt=A2RCAwSg0ppawDAAqwKU3uV7

