
 

 

 

 

 

 

「勉強の仕方」を勉強する 
 中間テストはどうでしたか？特に１年生の皆さんは、小学校のテストとの違いをいろいろ感じた

ことでしょう。結果を見て様々な思いを抱いたと思います。「次は頑張ろう」と思っても「どのよ

うに頑張るのか」分からないという人もいるのではないでしょうか。 

 図書室には歴史漫画や図鑑など，学習の手助けになる本もありますし，「勉強

の仕方」についての本もあります。今回は，以前 NHKの Eテレで放送され，書

籍化された「テストの花道」シリーズを紹介します。自分に合った「勉強の仕

方」は，人によって違うでしょう。人に聞いたり本から学んだりして，試行錯誤

しながら自分に合った「勉強の仕方」を見出していけるといいですね。西中図書

館は，皆さんの学習も応援しています。 

１巻 ２巻「弱点攻略篇」 ３巻「地頭力アップ篇」 

・計画の立て方 

・時間の使い方など 

 「トイレで元素記号をマス

ターする」など，いわゆる

「すきま時間」の活用例など

が参考になります。 

・集中するための姿勢 

・記憶を定着させるチカラ 

・疑問を持つことの大切さなど 

 姿勢を意識することで，脳の

働きが変わったり眠気に勝てた

りするらしいですよ。 

・ひらめきアタマ 

・情報整理アタマ 

・本番勝利アタマ 

 自分で問題を乗り越えるた

め，上の３つの「アタマ」の

鍛え方が載っています。 

 

６月の開館予定と図書委員の当番 

月 火 水 木 金 

  

 

1 × 

校外学習 

２ × 

修学旅行 

３ 昼放課○ ２D 

３年家庭学習 

６ × ７ 昼放課○ １A 

 野外活動 

８ × 

 野外活動 

９ × 

野外活動 

１０ 昼放課○ １B 

２年家庭学習 

１３ × １４ 昼放課○ ２E 

 

１５ × 

期末テスト 

１６  × 

期末テスト 

１７  × 

 期末テスト 

２０ × ２１ 昼放課○ ２F 

 

２２ × ２３ × ２４ 昼放課○ １C 

 

２７ × 

 委員会 

２８ 昼放課○ １D 

 

２９ × ３０ ×  

 西中図書館だより   

 Ｎo.3 令和４年  ５月 ２７日（金） 尾張旭市立西中学校             

 



 


