
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年 

５月号 

西中学校 

 

新学期が始まって、１カ月が経ちました。新しい環境にも慣れ、一年生は部活も始まり、

学校での運動量が一段と増えるとともに食べる量がさらに増えてくる時期です。 

５月１２日に緊急事態宣言が発出されました。給食時間を安全に過ごすために、引き続

き、生徒へ手洗い・会食時以外のマスクの徹底を呼びかけてまいります。 

今月号は「毎日の給食時間をより安全に過ごすためのお話」と「給食センターからの献

立募集」「給食のセルフチェックカードについて」です。 

５月の給食目標 

正しく配膳しよう 

【準備の様子（１年生）】 
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 今年も「あったらいいな こんな給食」というテーマで給食センターが献立を募集

します。５月の中旬に応募用紙を配りますので、必要事項を記入の上、担任の先生に

提出してください。 

 

応募締切：６月４日(金) 

 

・「地産地消」を意識し、野菜がたっぷり入った献立を考えましょう。 

・おうちで食べているおいしい和え物を特に募集します。 

・応募者全員に参加賞があります。 

給食のセルフチェックカードについて 

献立募集のお知らせ 

給食時間に廊下から生徒の喫食状況を見てみると、ある生徒は牛乳を一口も飲まないの

に対し、ある生徒は３本も飲んでおり、個人差がかなりあると感じました。また、野菜が

苦手で一口も食べずに残してしまう生徒もいました。このチェックカードを通して、自分

の食べ方を客観的に見て、成長期の今、好き嫌いで食べるかどうかを判断するのではなく、

自分の健康のために何をどのように食べるべきかを考える機会にしてほしいです。保護者

の皆さまには、最後にセルフチェックカードを見てもらい、コメントの記入にご協力をお

願いいたします。 

 

【カードの表面】 

【カードの裏面】 

目的：給食摂取量のチェック 

日時：第１回 ５月１７日（月）～ 

          ５月２１日（金） 

   第２回 ２学期 

   第３回 ３学期（３年生を除く） 

対象：全学年 

方法：① 裏面で自分のエネルギー必要

量を確認し、表面に記入する。 

    ② 目標を記入し、給食の摂取状

況を記入する。 

    ③ 最終日に振り返りをして、自

宅に持ち帰り、保護者にサイン

又はコメントをもらい、学校へ

提出する。 

    ④ 担任がコメントを記入する。 

    ⑤ 養護教諭又は栄養教諭がコメ

ントを記入する。 

 


