
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

令和２年 

７月号 

西中学校 

 

７月に入り、気温と湿度ともに高い日がかなり多くなってきました。まだ、体がついていかず、

体調を崩しやすい時期です。また、特に熱中症に注意が必要です。 

今月号は「給食の配膳の様子」「給食のセルフチェックカード」についてお伝えします。 

給食の配膳の様子について 

７月の給食目標 

 

給食のセルフチェックカードについて 

クラスで生徒と一緒に給食を食べている時、一人一人の摂取

状況を見ると、ある生徒は牛乳を一口も飲まないのに対し、あ

る生徒は３本も飲んでおり、個人差がかなりあると感じまし

た。このチェックカードを通して、自分の食べ方を客観的に見

て、成長期の今、好き嫌いで食べるかどうかを判断するのでは

なく、自分の健康のために何をどのように食べるべきかを考え

る機会にしてほしいです。保護者の皆さまには、最後にセルフ

チェックカードを見てもらい、コメントの記入にご協力をお願

いいたします。 

 

目的：給食摂取量のチェック 

日時：第１回 ７月 ６日（月）～ 

          ７月１０日（金） 

   第２回 ２学期 

   第３回 ３学期（３年生を除く） 

対象：全学年 

方法：① 裏面で自分のエネルギー必要量

を確認し、表面に記入する。 

   ② 目標を記入し、給食の摂取状況

を記入する。 

   ③ 最終日に振り返りをして、自宅

に持ち帰り、保護者の皆さまにサ

イン又はコメントをもらい、学校

へ提出する。 

   ④ 担任がコメントを記入する。 

   ⑤ 養護教諭又は栄養教諭がコメン

トを記入する。 

【カードの表面】 
【カードの裏面】 

【配膳の様子】 
【手洗いの様子】 

 久々の給食が始まり、最初は新しい

給食ルールにとまどう生徒もいまし

たが、次第に３０秒手洗いや配膳方法

にも慣れ、３密に気をつけながら安全

な給食時間を過ごしています。 

 なお、８月末までは新型コロナ対策

のため、あえ物など一品少ない給食を

予定しています。 

楽しく食事をしよう 

 


