
 

か ぞく            げんき    で          あさ 

健康
けんこう

メニュー応募
お う ぼ

用紙
よ う し

 
（小中学生用） 



 
 
 
 

 

学
がっ
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こう めい

 

 

尾張旭
おわりあさひ

市立
し り つ

                 学校
が っ こ う

 

 

学年
がくねん

・組
く み

 

    

年
ねん

    組
く み

 

ふりがな  

 

名
な

 前
まえ

 

 

 

いっしょに

作った
つ く     

人
ひと

 

 

あなたとの関係
かんけい

 

 

■メニューのなまえ 
                            

 

                            

 

■材
ざい

 料
りょう

（          人分
にんぶん

）・・・調味料
ちょうみりょう

も書いて
か   

ね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ 作りかた
つ く       

 （子ども
こ   

さんが参加
さ ん か

したところには、◎をつけてください。） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＊応募いただいた健康メニューは、市役所ホールにこのまま展示させていただきますが、 

個人情報等の公表に差し障りがありましたら応募の際にお知らせください。 

■ このメニューを考えた
か ん が     

ときや作る
つ く    

とき、くふうしたところはどこですか？ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

■ 作る
つ く   

のにかかった時間
じ か ん

 

  （準備
じゅんび

からもりつけまでに３０分
ぷん

以内
い な い

） 

 

分
ふ ん

 

■ できあがりの写真
し ゃ し ん

 （のりではらないで、クリップでとめて出
だ

してください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真
し ゃ し ん

の裏
う ら

には、学
がっ

校名
こうめい

、学年組
がくねんくみ

、名前
な ま え

を書
か

いてください。） 

■  この朝
あ さ

ごはんを作って
つ く    

思った
お も    

ことや、朝
あさ

ごはんをいっしょに食べた
た   

家族
か ぞ く

の感想
かんそう

な 

どを書いて
か   

ください。 

 

 

 
 

 

 

 


