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 ひふの病気
びょうき

をうつすこと

もあります。タオルや帽子
ぼ う し

な

どは、かしたり かりたりせ

ず、自分
じ ぶ ん

のものを使
つか

いましょ

う。 

 プールサイドを走
はし

ら

ない。また、勝手
か っ て

に飛
と

び

込
こ

んだり、人
ひと

を押
お

すこと

も危
あぶ

ないよ。ぜったいに 

やめようね。 



 

アタマジラミ 

アタマジラミのイメージは

「不潔にしているから」と思

われがちですが，今の日本で

は不衛生なためにうつること

はほとんどありません。卵は、

耳の後ろの生え際によく見か

けます。少し上に小さなポツ

ンとした物が付いていたら，

アタマジラミの卵かもしれま

せん。ただし，ヘアーキャス

ト（フケの一種）と卵はよく

似ていますので，下の図を参

考にしてください。 

○アタマジラミの卵              

 

 

 

○ヘアーキャスト 

 

 

 

 

 

 

                                    

○アタマジラミ 

 

 

 

      

                                   

                            

 

髪の毛にしっかり付着していて、抜け

ガラになると指でつまむと動きます。

７～１０日で幼虫になります。 

指でつまむと簡単にスーッと動き

ます。 

アタマジラミはプールの水を介してうつることはありません。どちら

かというと、着替えの時やタオルなどを共有したり、頭をくっつけたり

するなどで、他の人にうつります。また，家庭内でお子さんからご家族

の方に感染することもあります。見つけたら、皮膚科や薬局で相談しま

しょう。専用の駆除用シャンプーがあります。 

成虫は２～３㎜ 

動きがすばしっこい

ので，つかまえにく

いです。 

水痘（みずぼうそう）でお

休みをしている子がいます。

皮膚にポツポツと発疹がで

き、だんだんと広がります。

病院で「水痘」と診断を受け

た場合、出席停止となります

ので、医師の許可が出るまで

登校はできません。 


