
12 月 16 日(火)2 時間目   

３・４年            

短縄跳びの連続跳びを行います。

その後、学級全員で大縄跳びを行

います。参観されるときは、運動

場にラインを引きますので、その

外側で応援をお願いします。  

≪短縄前跳び≫  1 分 30 秒    

≪短縄後ろ跳び≫   45 秒          

≪大縄八の字跳び≫5分間の合計 

 
朝の冷え込みが強くなってきました。子どもたちも上着を着て登校してきますが、朝の準備を終

えると校庭に出て、ボール遊び、鬼ごっこ、なわとびなどをして体を動かし、汗をかいて教室に戻

ってきます。２０分・昼放課も同様です。かぜやインフルエンザが流行る時期を迎えます。毎日、

元気な笑顔と姿が見られるように、外から帰ったら、手洗い・うがいをする習慣をつけたいもので

す。      
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平成 26 年度 本地原小学校 4 年学年便り 

１日(月) 集会 

２日(火)  木曽山川公園社会見学 

４日(木)  トライアルタイム 

5 日(金)  トライアルタイム 

８日(月)  児童集会(福祉委員会)  

９日(火) トライアルタイム  

10 日(水) ＣＡＰプログラム、        

トライアルタイム 

11 日(木) トライアルタイム 

12 日(金) トライアルタイム 

15 日(月) 集会、通学団会 

16 日(火) 縄跳び大会 

17 日(水) 縄跳び大会予備日 

19 日(金) 給食最終日   

22 日(月) 大掃除、終業式(11：15 一斉下校)           

 24 日(水)～1 月 6 日(火)冬休み        

7 日(水)始業式            

ＣＡＰプログラムの授業 

10 日(水)１・２時間目 2 組          

      ３・４時間目 1 組         
５・６時間目 3 組  

ＣＡＰ(Ｃhild こどもＡssault 暴力Ｐ

revention 防止)とは、子どもがさまざ

まな暴力から、自分の大切な心と体を

守るための教育プログラムです。   

講師－チャイルドサポート企画 
1 月の行事予定                 

5 日(月) 集金振替日              

7 日(水) 始業式                

8 日(木) 給食開始                

14 日(水) 身体測定                            

19 日(月)～30 日(金)                   

読書週間                   

19 日(月)児童集会                 

(図書委員会) 

1 月の給食費  3680 円 

教材費          

図工 飛び出すカード    

版画の刷り紙  190 円   

テスト・スキル代 1560 円

合計５４３０円    

※振込手数料54円が別途

にかかります。 

※行動範囲が広がり、お小遣いを持つよ

うになって、子ども同士のお金の貸し借り

やおごる・おごってもらう事で友人関係が

もめたり、お金の使い方が悪くなったりし

ます。お小遣いの使い方に気をつけるよう

ご家庭でも話し合ってください。 


