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今年
こ と し

もあと１ヶ月
か げ つ

となりましたね。どんぐりや落
お

ち葉
ば

ひろいをして楽
たの

しんだ秋
あき

も終
お

わり、 

いよいよ冬
ふゆ

が近
ちか

づいてきました。朝
あさ

も寒
さむ

くて暗
くら

いので、なかなかお布団
ふ と ん

から出
で

られない 

ですね。 

 「インフルエンザの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

、してきたよ～」という子
こ

どもたちの報告
ほうこく

を聞
き

きます。本地
ほ ん じ

原 小
はらしょう

にはまだ   

いませんが、市内
し な い

でインフルエンザにかかった声
こえ

も聞
き

くようになりました。かぜやインフルエンザに注意
ちゅうい

し、

帰宅
き た く

したら、手洗
て あ ら

いとうがいを忘
わす

れずにしましょう。 

 

◎◎◎ トライアルタイムが１２月
がつ

４日
か

(木
もく

)～１２日
にち

(金
きん

)に 行
おこな

われます ◎◎◎ 

校内
こうない

縄跳
な わ と

び大会
たいかい

は、12月
がつ

16日
にち

（火
か

）[予備
よ び

日
び

17日
にち

（水
すい

）] 

寒
さむ

いと運 動 量
うんどうりょう

も減
へ

ってしまいがち。丈夫
じょうぶ

な 体
からだ

を作
つく

るためにも、寒
さむ

い時
とき

こそ外
そと

に出
で

て、体
からだ

を動
うご

かしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

見
けん

学者
がくしゃ

は、保健室
ほ け ん し つ

（外
そと

）に集 合
しゅうごう

します。 

汗
あせ

ふきタオルと水筒
すいとう

を用意
よ い う

してね。 

動
うご

きやすい服装
ふくそう

と靴
くつ

で取
と

り組
く

み、ケガを防
ふせ

ぎましょう。                   

 

◎◎◎ 今年
こ と し

も合
あ

い言葉
こ と ば

は、「インフルエンザに 打
う

ち勝
か

て！本地
ほ ん じ

っ子
こ

！」 ◎◎◎ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１２月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

かぜやインフル

エンザをふせごう 

保護者の方にお願いです 

★ 当日、けがや体調不良のため見学する人は、必ず

連絡帳に書いて、お知らせください。 

 ★ 持病のため、走ったり跳んだりすることが禁じら

れている場合は、事前に担任へお知らせください。 

 ★ 見学者で、歩くことができる人は、運動場を歩き

ます。 

 

マスク についてのお願
ねが

い 

 

・ いつでも使
つか

えるように、ランドセルや

かばんに入
い

れておいてください。 

 

・ 学校
がっこう

から借
か

りた場合
ば あ い

は、新
あたら

しい使
つか

い捨
す

てマスクを返
かえ

してください。 

 

・ 咳
せき

などが出
で

る場合
ば あ い

は、咳
せき

エチケットと

してマスクを着 用
ちゃくよう

してください。 
体 調
たいちょう

がすぐれず、いつもとちがうな、と思
おも

ったら、無理
む り

せ

ず休 養
きゅうよう

し、病 院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

しましょう。インフルエンザにかかっ

たら、出 席
しゅっせき

停止
て い し

です。 



  

■ 季節
き せ つ

の野菜
や さ い

がたっぷりとれ、栄養
えいよう

のバランスがよい朝
あさ

ごはん 

■ 家族
か ぞ く

でメニューのアイデアを出
だ

し合
あ

い、子
こ

どもが朝
あさ

ごはん作
づく

りに参加
さ ん か

している朝
あさ

ごはん 

■ 手軽
て が る

につくることができる朝
あさ

ごはん（準備
じゅんび

から盛
も

りつけまで３０分
ぷん

以内
いない

） 

■ 盛
も

りつけに工夫
く ふ う

があり、食 欲
しょくよく

をそそる朝
あさ

ごはん 

 

家族
か ぞ く

で 考
かんが

えた朝
あさ

ごはんのメニューを応募
お う ぼ

してね！市長
しちょう

賞
しょう

と教 育
きょういく

委員長
いいんちょう

賞
しょう

を 

受
じゅ

賞
しょう

したメニューは｢ 旭
あさひ

城
じょう

レストハウス｣でランチメニューになるよ★ 

学校
がっこう

から応募
お う ぼ

用紙
よ う し

を配布
は い ふ

します（尾張旭市
おわりあさひし

のホームページからもダウンロードできます）。応募者
おうぼしゃ

全員
ぜんいん

に参加
さ ん か

賞
しょう

があります。冬休
ふゆやす

みの課題
か だ い

としても取
と

り組
く

んでみましょう！ 

１月８日（木）までに担任
たんにん

の先生
せんせい

へ出
だ

してください。 

 

２学期
が っ き

の健康
けんこう

週 間
しゅうかん

「げんきな子カード」より 

 朝
ちょう

食
しょく

ついて 

 赤
あか

・黄
き

・ 緑
みどり

の色
いろ

が毎日
まいにち

そろっていたのは

全体
ぜんたい

で54％でした。しかし、５・６年生
ねんせい

に

なると、３ 色
しょく

が一日
いちにち

もそろわなかった児童
じ ど う

が20％を越
こ

えています。パンやご飯
はん

は、す

ぐエネルギーとなりますが、持続
じ ぞ く

しません。

たんぱく質
しつ

やビタミンなどを一緒
いっしょ

にとるこ

とで十 分
じゅうぶん

働
はたら

きます。 緑
みどり

の仲間
な か ま

が不足
ふ そ く

しが

ち。 忙
いそが

しい朝
あさ

ですが、野菜
や さ い

や果物
くだもの

などを

積極的
せっきょくてき

にとりましょう。 

 

 

 朝
あさ

の起床
きしょう

時刻
じ こ く

について 

 

 

 

 

 

 

 

登校
とうこう

1時間前
じ か ん ま え

には起
お

きていたのは、1学期
が っ き

よりも少
すく

なく全体
ぜんたい

で72％でした。ギリギリまで寝
ね

てい

る人
ひと

もまだまだいて、しっかり 朝 食
ちょうしょく

を食べなかったり、歯
は

みがきをしないで来
き

ているようです。朝
あさ

起
お

きる時刻
じ こ く

には、寝
ね

る時刻
じ こ く

も大
おお

きく関係
かんけい

します。生活
せいかつ

リズムの乱
みだ

れは、生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を引
ひ

き起
お

こす

原因
げんいん

になります。 

2学期　朝食　3色そろっているかな
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登校
とうこう

する１時間前
じ か ん ま え

には起
お

きるように、

がんばろう！ 


