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２学期が始まり３週間が過ぎまし

た。まだまだ３０度を超える日が続
き、体育祭練習や部活動など厳しい残
暑の中頑張って活動しています。た
だ、最近では朝夕に吹く風も心地よ
く、過ごしやすい気温の日も増えてき
ました。 
「○○の秋」というと、自分の場合

真っ先に思い浮かぶのは「スポーツの
秋」です。HP でも紹介されていますが、
いろいろな部活で、新人戦が始まりま
した。３年生が引退した後、１・２年
生は暑い夏休みにも、頑張って練習を
重ねてきました。きっとまだ先輩のよ
うにうまくプレーすることはできな
いかもしれません。今できることを試
合で発揮できるようにがんばること、試合後に自分やチームの課題を見つけ、成長の
糧となるようにしていってください。そして、何より１０月５日には体育祭がありま
す。競技を頑張る姿や、クラスやブロックで協力したり応援したりして楽しむ姿を期
待しています。 

文化部の人たちにとっては「芸術の秋」となるでしょう。涼しくて快適な秋は、じ
っくりと作品を鑑賞したり、演奏や制作に取り組んだりするには絶好の季節です。集
中して納得のいく演奏や制作ができるといいですね。 

がんばって活動した後はおなかがすきますね。「食欲の秋」を満喫する人も多いで
しょう。夏バテで食欲が落ちていた人も、秋に日照時間が短くなると、心身の安定に
つながる脳内の「セロトニン」の分泌が減り、それを補うためにたくさん食べたくな
るそうです。それに加えて、気温が下がると基礎代謝が上がるため、寒い冬に備えて
カロリーを蓄えておこうとします。収穫の秋で、お芋や栗、キノコや鮭などおいしい
食べ物も増えてくる季節です。存分に楽しみつつ、食べすぎには注意しましょう。 

体を動かして、芸術を味わい、おなか一杯食べたらもう「睡眠の秋だ！」となって
しまいがちですが（暗い時間が長くなると睡眠ホルモンのメラトニンが分泌されやす
くなるそうです）、ちょっと待ってください。あまり聞き覚えがない言葉とは思いま
すが、生徒の皆さんは「勉学の秋」や「読書の秋」も忘れないでください。過ごしや
すい季節に、落ち着いて学習したり、読書をしたりすればきっと皆さんの頭や心の実
りも大きくなることでしょう。 

さて、そんな「勉学の秋」ですが、なかなか集中できない人や内容が頭に入ってこ
ないという人もいるでしょう。そんな時、勉強場所を変えて気分転換をしてみてはど
うでしょう。勉強場所を変えることで、脳の海馬にある『場所ニューロン』が活性化
して記憶力が 40％アップするという研究データがあるそうです。2014 年にノーベル医
学生理学賞を受賞したジョン・オキーフ博士らが大学の研究で、40 個の単語を 10 分
間（2 回）の時間を与えて記憶してもらう実験をしたところ、1 回目と 2 回目を同じ部
屋で記憶したグループ A と、1 回目と 2 回目を異なる部屋で記憶した B を比べたとこ
ろ、記憶できた単語の平均数はグループ A の 16 個に対して、グループ B は 24 個だっ
たそうです。 

来週にはテストもあります。過ごしやすくなった季節を満喫しつつ、勉強も集中し
て取り組んでいってくださいね。皆さんにとって「実りの秋」であることを願います。 
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尾張旭市立東中学校 

学校だより 
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 サッカーにバスケットボール、ラグビーにバレーボールと日本代表が奮闘してますね。スポーツの秋、体育祭も頑張ろう！  

    令和５年９月２２日
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野球部 西中戦勝利 第３位 

ソフトボール 西中戦敗退 

バレー男子 優勝 愛日大会出場 愛日３位 

バレー女子 優勝 愛日大会出場  

バスケ男子 ３位 愛日大会出場 愛日１回戦勝利 

バスケ女子 西中戦勝利 ３位 

剣道 〇男子団体:３位 愛日大会出場 決勝トーナメント進出 

〇女子団体:優勝 愛日大会出場 愛日１位 県大会出場 県大会３位 

東海大会へ 

○個人戦:藤原芳帆３位 愛日大会出場 

:吉本実優１位 愛日３位 県大会２位：全国大会出場   

ソフトテニス 〇女子団体:決勝トーナメント品野中戦敗退 

  個人戦:津曲・丹羽ペア３位 愛日大会出場 福富・畑野ペア ベスト８ 

卓球 〇男子団体:優勝 愛日大会出場 愛日３位 

  個人戦：武田３位 愛日１回戦勝利 

〇女子団体:予選リーグ敗退 

サッカー 幡山中戦敗退 

陸上 

(愛日大会結果) 

〇男子：３年男子 400ｍ 林京介２位（県大会出場）  

３年男子 100ｍ川原蒼大８位 

１年男子 1500ｍ水野詠８位 男子砲丸投 梶原有真８位 

男子 4×100ｍR 寺尾・松井・川原・林６位 

〇女子：２年女子 200ｍ 神野李空５位 １年女子 100ｍ 安藤にこ８位 

    １年女子 800ｍ 加藤蓮乃５位  

女子 4×100ｍR 坂本・谷川・太田・安藤８位 

水泳 川井幸大 200m 個人メドレー県大会３位  

400m 個人メドレー県大会２位 全国大会出場 

体操 大山遥聖 愛日大会個人総合 5 位（県大会出場） 

柔道 男子 73Kg 級：金本真久磨１位 愛日大会優勝 県大会４位 東海大会出場 

女子：矢野瑠美奈 愛日大会４位 県大会出場 

弓道部 名古屋尾張大会 男子個人：森本星成 県大会出場 

 女子団体：Ｃチーム準優勝 Ａチーム３位  

女子個人：橋本明育５位 水野優奈６位 

吹奏楽部 愛知県吹奏楽コンクール東尾張大会：金賞（第２位） 県大会：銀賞 

東中生 令和５年度夏の軌跡 


