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来週は、もう２月です。３学期は時が過ぎるのが早く感じますね。みなさん、毎日をしっかりと過ごせていま

すか？教育相談をしていると、多くの人から「勉強と部活をがんばる！」という声が聞こえてきます。とても素

晴らしいことです。ぜひ、目標を立てるだけで満足せず実践してください。 
２月に入ると、３年生を送る会の合唱練習が始まります。合唱曲は「最後のチャイム」です。学年全員にアン

ケートをして、決まった曲です。丁寧に大きな声で歌いましょう。 
先生も室長会担当として３年生を送る会の準備をしていますが、 

３年生を送る会を成功させるためには、１年生であるみなさんが 
先輩たちを気持ちよく送り出してあげたいという思いを持つこと 
が一番大切です。さらに、１年生は卒業式には参加できません。 
卒業式当日、１年生は自宅学習となります。今までお世話になっ 
た先輩に１年生全員が「ありがとう。」の気持ちを伝えるのはこの 
機会が最後です。精一杯歌い、先輩たちを感動させられる合唱に 
しましょう。そのためには、どのような気持ちで練習に臨めば良 
いか、みなさんなら分かりますね。 
 

 授業の準備はいつするの？ 
 あなたは学校から帰って翌日の授業の準備をするタイミングは、１～７のどれでしょうか？ 
１ 家に帰ってすぐ次の日の準備をする。 

 ２ 夕ご飯前に次の日の準備をする。 
 ３ 夜、勉強をしたときに次の日の準備をする。 
 ４ 夜、寝る前に次の日の準備をする。 
 ５ 朝、勉強したときに準備する。 
 ６ 朝、学校へ行く直前に準備する。 
 ７ 準備しない。（学校の）机に入れっぱなし。 
 意外なことに、これが学力と関係していて、１から順番に学力が高い順らしいのです。 
 

教科書が入ったカバンを毎日背負って通うから賢くなるのだ。その教科書を大切に扱わないで、机の中に入れ

っぱなしにする。学校の机の中やロッカーに入れっぱなしのカバンの中身は、いったい何が入っているのでしょ

うか。明日の時間割を見て、準備をすることができないで、学力が向上するわけがありません。中学校の勉強は、

小さな当たり前のことを積み重ねていくことが重要です。当たり前のことの積み重ねをいやがるような子どもの

学力が伸びないのは当然です。まず家に帰ったら次の日の準備をしましょう。これが鉄則である。 
                （「学力がつく勉強の仕方」指導（明治図書）より） 

♪ 合唱「最後のチャイム」  ♫ 

昨年の３年生を送る会の様子 


