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聞き上手になろう 
  よく「会話上手になるには、聞き上手を目指そう！」と言いますが、人の話を聞くのは誰もが

苦手なものです。 

 「聞き上手」になるには「話をしたい欲」をどうなだめるかが、必要です。 

 一つ大事なのは、相手の話がある程度進むまでは、できる限り口を挟まない。話の腰を折らない

ように気を配るのが、基本になります。 

 例えば、もう少しで体育祭のエントリーがあ

りますね。みんな出たい種目があって楽しみた

い気持ちがあるはずです。 

「体育祭の出場種目を決めます。」と話が始ま

った途端に、すぐ横から「何の種目があるの？」

「何種目出ていいの？」と、口を挟んでしまう

人がいます。 

 少し進んでは止まり、また少し話をしては止

まる会話は、なかなか前に進まないですから、

話し手は疲れますし話がしにくいものです。 

 だんだんと、話す気力がなくなっていきます。度が過ぎれば、「余計な口ばかり挟んで空気を読

まない人だ」と思われるでしょう。 

 関心のある話題や興味深い分野の話では、知識や情報を披露したくなる気持ちは、分かりますが、

何か言いたいことがあったとしても、ちょっとは我慢しましょう。一段落進むまでは、話し手のペ

ースを崩さないことが大切です。口を挟まず、話を遮らずにきちんと聞いてくれると、話し手は気

分良くなりますし、場も盛り上がります。 

何よりも「きちんと聞いてくれる人」には、好感を抱きます。 

学習計画表の使い方 
テストまで残すとこ

ろ１週間となりました。

テスト勉強は進んでい

るでしょうか。そして、

学習計画表は上手く使

えていますか？ 

「提出物だから出す」

のではなく、自分のた

めになるように取り組

みましょう。 

できたところを自分で○つける。 
遊びに行く予定があるのでほかの日

にしっかり勉強する。など、きちんと

整理されています。 


