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 ☆第 4 回 家庭学習力アンケート☆ 
 
 期末テストが終わって家庭学習力アンケー

トを取りました。第 3 回(10 月)と第 4 回(12 月)
の比較をしたものが右のグラフです。グラフか

ら自己マネジメント力が低い生徒が多いと読

み取れます。クラスで多くの人ができていない

自己マネジメント力とは何でしょうか。それは

＜自分のふり返りをしてよりよくする力＞の

ことです。さらに、細かく分けて言うと、 
・記録 毎日家でどんな学習をしたか、ノート 

   などに記録をつけるようにしている 
 か。 

・反省 計画したとおりに家で学習できたか 
 どうか、ふり返って反省しているか。 

・改善 自分の家庭学習の仕方をふり返って、改善しているか。などです。 
 家庭学習ノートに学習計画表を貼ってあると思います。それを活用できていないのではないでしょうか？ただ

ノルマを達成する作業になっていませんか？もう一度、学習について振り返ってみてください。 
 
 左の表は第 1 回(4 月)との比較になりま

す。入学当初は、小学生だった頃を思い出

しながら書いてもらいました。生活習慣が

小学生の頃よりも点数が下がっています

が、学習習慣は中学生になってからの方が

向上しているようです。特に、中学生にな

って定期テストがあり、範囲が比較的広い

テストを受けるようになり、学習習慣が身

についてきたと思います。他にも要因があ

れば、考えてみましょう。今回の結果から

12 月 4 日(木)の 6 限で話し合い活動を行

います。自分の意見をまとめ、発言できる

ように準備しておきましょう。 

 


