
７月３１日（金） 
８：３５～８：４５ ST 

８：５０～９：４０ LT 

９：４０～９：５０ 時間差下校 

 

持ち物：スリッパ、筆箱、夏休みの課題（英語

ペンマンシップ、体育、技術総合ノー

ト、家庭科）、エプロン（３班の人） 

８月１７日（月） 
８：３５～８：４５ ST 

８：５０～９：３０ LT 

９：３０～９：５５ 防災訓練（引取訓練） 

 

持ち物：スリッパ、筆箱、夏休みの課題（読書感想

文、数学、技術構成プリント） 

・生活リズムを崩さないように早

寝早起きする。 

・家の手伝いをきちんとする。 

・だらけず、充実した夏休みを過

ごす。 

・夏バテしないように、水分をと

り、走って体力をつける。 

・８月の新人戦にむけて頑張る。 

・部活がない日でも、しっかり

練習して動ける体をしっかり

作っておきたい。 

・厳しい練習を乗り越えて、ユ

ニフォームをもらいたい。 

・宿題をちゃんとやって

復習する。 

・苦手を克服したい。 

・教科ごとの課題を頑張

りたい。 

・２学期の予習を頑張る。 
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で 
１学期を振り返って 

 ４月に中学校に入学して約４ヶ月が経ち、中学校初めての夏

休みを迎えます。みんなにとってこの４ヶ月は長かったでしょ

うか？短かったでしょうか？感じ方はそれぞれ違うと思いま

すが、きっと内容の濃い４ヶ月を過ごしたと思います。新しい

友達ができたり、校外活動でクラスの絆を深めたり、毎日家庭

学習を頑張ったり、テスト期間にたくさん勉強したり、部活動

頑張ったり…様々な事に頑張って取り組む中で、成長すること

ができました。２学期もこの調子で様々な活動に取り組むため

にも、まずは夏休みの過ごし方をしっかりしてほしいと思いま

す。自分でしっかり計画を立て、勉強、部活動、生活で充実し

た夏休みを過ごしましょう！ 

夏休みに頑張りたいこと（みんなの目標） 

生活              学習              部活動 

 

出校日の予定  

連絡 

・家庭学習ノートと２行日記は、夏休み中はお休みです。夏休みの課題に、計画的に取り組みましょう！ 

 


