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で 
学校保健委員会～コミュニケーション、あなたのタイプはどのタイプ？～ 

 ２５日（木）６時間目の総合の時間に、学校保健委員会が行わ

れました。SC（スクールカウンセラー）の山田佳奈先生から、“コ

ミュニケーション”についてお話を聞きました。大きく分けて、

３つの内容がありました。 

 ①コミュニケーションの方法と情報をキャッチするアンテナ 

 ②話しの聴き方 

 ③自分の意思の伝え方 

 特に③については、意思の伝え方をドラえもんのキャラクター

の性格にたとえ、わかりやすく説明していただきました。 

 １）攻撃的（ジャイアンタイプ）→自分は大切にするが、相手を大切にしない 

 ２）非主張的（のび太くんタイプ）→相手は大切にするが自分を大切にしない 

 ３）主張的（しずかちゃんタイプ）→自分も相手も大切にする 

 みんなの意思の伝え方は、どのタイプでしょうか？また、どんなタイプの意思の伝え方が望ましいでしょう

か？今回の学校保健委員会で学んだことを、今後の生活に生かしていきましょう。 

 

来週の予定 ※印は４５分授業、○印は時間割通り 

 ２９日（月）※ ３０日（火） ７月１日（水） ２日（木）※ ３日（金）※ 

１限 ○ ○ ○ ○ 金６ 

２限 ○ ○ ○ ○ 金５ 

３限 ○ ○ ○ ○ 金４ 

４限 ○ ○ ○ ○ 金３ 

５限 ○ ○ ○ 
三者懇談 三者懇談 

６限 × ○ ○ 

部活動 

下校 

部活動なし 

１４：３５ 

部活動あり 

１８：１５ 

部活動あり 

１８：３０ 

部活動あり 

１８：３０ 

部活動あり 

１８：３０ 

 

保護者の皆様へ 

・来週の木曜日から三者懇談が始まります。お子様に案内を渡しましたので、時間の確認をよろしくお願いしま

す。もし、都合が悪くなった場合、連絡下さいますようよろしくお願いします。 

 

連絡 

・今週の給食当番は３班でした。エプロンを洗い、忘れずに持ってきてください。 

・来週の給食当番は１班です。マスクを忘れずに持ってきましょう。 

・家庭学習ノートと２行日記は、毎日忘れずに出しましょう。 

（朝８時３０分までに必ず出すこと！） 

 


