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ここのところ暑い日が続きま

したね。特に先週は35度にも昇

る暑さでしたが，生徒のみなさ

んはよく耐えて乗り切りました。

１年生の１学期を終え，みなさんはずいぶん

中学校生活にも慣れました。学校を欠席する生

徒も少なく，元気に登校できました。また，概

ね落ち着いて前向きに学校生活を送れたことは

とても良かったと思います。

課題もありました。他人に対して悪口を言っ

たり，ちょっかいやいたずらをしたりしてトラ

ブルになることがありました。今後，そのよう

なことがないように，気をつけて生活しましょ

う。

学習に関しては各自でそれぞれ課題ができた

と思います。１学期を終えたこの機に，自分の

取り組みを振り返ってみてほしいと

思います。

さあ，待望の夏休みです。よく学

び，よく遊び，充実した夏休みにし

てほしいと思います。そこで，夏休みに向けて，

次の３点をお願いしておきます。

①これはがんばったという夏休み

勉強や部活動，そして趣味など，それぞ

れ，この長い夏休みにしかできないことに

チャレンジしよう。このことは特にがんば

ったという実績を残そう。

②規律のある生活

暑いからといって，だらだら過ごすので

なく，休むときと活動するときのメリハリ

をつけよう。勉強する時間や食事の時間，

そして寝る時間は規則的にしよう。

③家族の一員としての役割を果たそう

休み中の生活は家庭が中心。普段できな

い分も手伝いをしよう。働きの中で学ぶこ

とや新しい発見をしたりすることもありま

す。

勉強時間は１日２～３時間確保

できるとよいでしょう。夏休みの

課題もでています。一覧表をすで

に配付してありますが，課題は計画的に進め，

提出日を守りましょう。また，苦手教科の勉強

などにも積極的に取り組みましょう。

夏休み中にはよく，ネットやスマホ等を通し

てのトラブル（他人の悪口の書き込みなど）が

あります。ネットやスマホ等を利用する場合は，

ルールを守り，正しく使いましょう。

夜間の外出は危険なことがたくさんあるので，

なるべく避けてください。また，外出するとき

は，帰宅時間を家の人に告げていくよういにし

ましょう。

さて，２学期になると，体育祭，文化祭，合

唱祭，職場体験と行事が続きます。すでに準備

は進んでいます。みなさんの持っている力をぜ

ひクラスに役立ててほしいと思います。

９月にはまた元気な姿で会えることを期待し

ます。 （松原郁夫）

８月・９月の主な予定

８月１日（火）出校日

８月17日（木）出校日，防災訓練

９月１日（金）始業式

４日（月）給食開始，壁新聞講演会

７日（木）避難訓練

８日（金）オープニングセレモニー

19日（火）体育祭学年練習

27日（水）文化祭準備

28日（木）文化祭（弁当持参）

29日（金）体育祭全体練習


