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１月４日（朝日新聞）

【自分の生き方について・・・】
「敷かれたレールの上を行くより、そういう（自分で決断していく）人生もありかな」

「自主性に訴えた」

「1.01を掛け続ければ、元の値の2倍を超える。前日より0.01よくなる一つの方法」

ヘッドトレーナーとは、チームの中では裏方の仕事です。普段は決して表に出てくることの

ない存在です。しかし、今回こうやって紹介される中で、上に紹介したように、私たちにも共

通する大切なキーワードがたくさん出てきました。

この記事に限らず、日々の新聞やテレビ番組の中で、様々な分野のたくさんの人の生き方・

考え方が紹介されています。『新聞に載るような人は、僕たちとは違うから・・・』『私とはタ

イプが違うから・・・』ではなく、一度じっくりとその人の想いに

耳を傾けてみましょう。時には、自分自身の生き方・考え方と照ら

し合わせてみるのも大事だと思います。自分がどんな人生を歩んで

いくのか、どんな大人になっていきたいのか、少しずつ考えていく

３学期にしましょう。


